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Sal_2020 jConozco ese lugar! alli se toca el viento,
el arte se camina, la artesania se come,

la gente conserva todas las tradiciones.

Es un lugar auténtico.

Ver los 362 comentarios / salamancaemocion.es
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El museo Arte Sella de
Borgo Valsugana exhibe
obras realizadas con
* materiales naturales.

»

La Wozad Line de L4,

Andy Goldsworthy, | k%

en el parque Presidio | ¥
|+ de San krancisco.

ARTE EN LA NATURALEZA

CUANDO EL PAISAJE HABLA

Un recorrido por el mundo para descubrir parajes donde Ia
naturaleza convive con expresiones artisticas contemporaneas.

—__Ipaisajismotradicional adornabalosjardi-
nes con fuentesy esculturas. Fue ainicios
del siglo xx cuando proliferaron museos al ai-
relibre, concebidos paraintegrar arte enlana-
turaleza. Esta tendencia dio un paso mas con
el Land Art, una corriente contemporanea en
la que las obras se crean en la naturaleza utili-
zandolos materiales que proporcionael lugar:
palos, troncos, piedras, arena, hielo... Para el
estadounidense Robert Smithson, su precur-

sor en los afos sesenta, «la naturaleza nunca
estd terminada>. Hoy un referente de este arte
aveces effimero—por suexposiciénalaerosion
natural- es el britdnico Andy Goldsworthy,
contrabajos desde Escociaa California.
Nuestra seleccion reune parques, jardinesy
museos a cielo abierto, galerfas de arte sin pa-
redes donde, al placer de caminar en lanatu-
raleza, seafiadela oportunidad de contemplar
laobradeartistasy paisajistas modermnos.

Nuestra
seleccion...

ARTE SELLA, ITALIA
Montanas del Trentino
La Catedral del Arbol, su prin-
cipal instalacién, cambia de
aspecto con las estaciones.

P.N. PRESIDIO, CALIFORNIA
Senderos sin fin

En San Francisco. Con obras
de Land Art en sus praderas
y bosques de eucaliptos.

KISTEFOS, NORUEGA

Un bosque museo

46 obras creadas in situ
dialogan con los drboles y
los rdpidos del rio Storelva.

ISLA PILANE, SUECIA
Con vistas a Gotemburgo

Un museo flotante con escul-
turas como la Cabeza distor-
sionada, de Jaume Plensa.

HAKONE, JAPON
Laderas del monte Gora

Con mas de 100 escultu-
ras, fue el primer museo al
aire libre del pais (1969).

OTTERLO, PAISES BAJOS
P.N. Hoge Veluwe

El centro de arte Kroller-
Muller retine 150 esculturas
en 25 hectareas de parque.

ROUEN, FRANCIA

La Foret Monumentale
Un sendero de 4 km con
una docena de esculturas
integradas en la naturaleza.

YORKSHIRE, INGLATERRA
Parque de esculturas

Fue el primero del Reino
Unido (1977). Incluye traba-
jos de Andy Goldsworthy.

ZELANDIA, DINAMARCA
Museo Louisiana

Lo rodea un jardin con mds
de 60 esculturas y vistas al
estrecho de @resund.

BOSQUE DE OMA, EUSKADI
Reserva de Urdaibai

Agustin Ibarrola realizé su
conjunto de pinturas en los
troncos entre 1985y 1989.
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Castilla y Ledn

Seguimos estando muy cerca de ti para que vuelvas a
sentir la libertad de un territorio infinito. Vive la calma,
conecta con la naturaleza, conecta de nuevo contigo.

S Junta de
Castilla y Ledn




EXPERIENCIAS

FRANCIA

UN AGORA DE
VANGUARDIA
EN BURDEOS

EI MECA impulsa la creacion
artisticay cultural en la
region de Nueva Aquitania.

ECA, acrénimo de Maison

de 'Economie Créative et
de la Culture en Aquitaine, nacié
en junio de 2019 como un gran
foro cultural del sudoeste francés
y COmonuevo icono arquitectoni-
codeBurdeos, ciudad Patrimonio
Mundial de la Unesco.

El edificio se vislumbra comoun
bloque de papiroflexia, ligeroyvan-
guardista. Disefiado por el estudio
danés BIGyelfrancés Freacks, esta
conectado con el paseo fluvial del
Garona por unarampa que condu-
ceaunagoraabiertade 1100 m? un
marco vacio concebido para que
los artistaslollenen de creatividad
ylosvisitantes seintegren en el edi-
ficio. Otra terraza de 850 m? sirve
paralasinstalaciones de arte agran
escalaylasactuacionesalairelibre.

La fachada opaca del centro
cultural tiene ventanas intercala-
das quela dotan de transparencia
y regulan la luz que incide en el
interior. Una escultura que repre-
senta media cabeza de Hermes,
del artista francés Benoit Maire,
preside la entrada que miraal rio.

Alaccederal vestibulo, el visitan-
te puede relajarse en un foso con
bancos en forma de espiral o en
el café panoramico Le Crem, con
guifios ala culturadel vinolocal. El
MECA acoge una biblioteca multi-
media; el Centrode Artes Escénicas
OARA, conun teatro de 250 plazas;
yla Organizacion Literaria y Cine-
matografica ALCA, conuncinede
80 butacas. En la planta superior
exhibe las obras del Fondo Regio-
nal de Arte Contemporaneo.
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EXPLORA L VALLE DEL NAVIA

0s rios desempefian un papel

protagonista en el rico patri-

monio natural de Asturias.
Aunque la fama se la lleva el Sella,
el Principado cuenta con otros
muchos rios que brindan al viajero
la oportunidad de descubrir entor-
nos de igual belleza, pero menos
conocidos y frecuentados. El rio
Navia es uno de ellos. Pese a ser
considerado el hermano “tranqui-
lo” del Sella, el desnivel de sus
aguas también invita a aventurarse
en un emocionante descenso en
canoa. Y es solo una de las mu-
chas sorpresas que esconde.

HISTORIA, DEPORTES

Y PAISAJES INCREIBLES

Una buena manera de conocer el
valle del Navia es seguir el curso
del rio desde el interior hasta su
desembocadura en el Cantabrico.
Y Grandas de Salime es un buen
punto de partida. Alli se hallan las
excavaciones de Chao Samartin,
un poblado (castro) fortificado

en el siglo v a. C., y el Museo
Etnografico, uno de los mas com-
pletos de Europa, que muestra la
forma de vida tradicional a través
de utiles de labranza, cesteria,
telares... Antes de ir, conviene con-
sultar la disponibilidad de visitas.
A pocos kilémetros de esta loca-
lidad, las aguas del Navia forman

un impresionante embalse en el
que se puede navegar y practicar
deportes nauticos rodeado de
espectaculares panoramicas.
Otras paradas imprescindibles en
la ruta son lllano, donde merece la
pena asomarse al Mirador de San
Esteban de los Buitres y refrescar-
se en una de las piscinas publicas
mas evocadoras que existen; Boal,
con su encantadora arquitectu-

ra indiana; o Coafia, donde su
también afamado castro ofrece
otra oportunidad para sumergirse
en la cultura castrefa. Antes de
llegar a Coaiia, una buena idea es
desviarse hasta Oneta y disfrutar
de un paseo por el bosque hasta
sus hermosas cascadas.

LAS OTRAS JOYAS: PLAYAS,
DUNAS Y ACANTILADOS

En su tramo final, el rio atraviesa
la villa de Navia, cuya playa es
perfecta para hacer surf o pira-
gliismo, y desemboca formando
una ria, famosa por el descenso
a nado que se celebra cada afio
en agosto. El cercano Puerto de
Vega, con sus coloridas casas y
sus quintas indianas, es otro lugar
ideal para perderse. Muy cerca
de aqui, se encuentra la Reserva
Natural Parcial de Barayo, un
sorprendente paraiso de dunas,
playas, acantilados e islotes.

Autor: Juan de Tury
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EXPERIENCIAS

Caiodn en el rio
Mascun, cerca
de Rodellar.

AGE FOTOSTOCK

HUESCA

LA SIERRA
DE GUARA

Un paraje natural para
disfrutar del rio entre
amigos o en familia.

( omo un gigantesco que-
so agujereado, la sierra

de Guara (2077 m) ofrece tal
variedad de cafiones que hace
décadas que se situd entre los
principales destinos de barran-
quismo de Europa. El pueblo
de Alquézar, encaramado sobre
una pefia que se asoma al rio
Vero, es un punto habitual para
contratar una excursion. Los
gufas no solo conocen todos
los saltos, toboganes o sifones
y el mejor momento para dis-
frutarlos de forma segura, tam-
bién instruyen sobre la flora, la
faunayla particulargeologiade
Guara, un pequefio gran tesoro
del Prepirineo aragonés.




olver a encontrarse con ella

0 conocerla por primera vez.

Cualquier excusa es perfecta

para visitar Gijon/Xixén. Y es
que la ciudad asturiana ofrece infinidad
de atractivos para saborearla paso a
paso: desde relajarse en una de sus
diez playas o recorrer sus tranquilas
sendas verdes, hasta disfrutar de las
hermosas vistas desde sus miradores.

BALCON FRENTE AL CANTABRICO
Lo que puede empezar como un
paseo por el Muro de San Lorenzo
puede acabar como una invitacion a
descalzarse, bajar a la playa del mismo
nombre y caminar por la orilla. Ponien-
te y LU'Arbeyal son otras de las playas
urbanas de Gijon/Xixon. Pero el mar
ofrece otros muchos placeres para los
sentidos. El Cerro de Santa Catalina
brinda unas maravillosas vistas y la

IEMPRE ES UN PLACER
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oportunidad de situarse bajo el Elogio
del Horizonte, la escultura de Chillida,
cerrar los ojos y dejarse embargar por
el sonido del mar. El paseo maritimo,
hacia El Cervigon y el parque de El
Rinconin, acoge otra famosa escultura,
La Madre del Emigrante, o “La lloca”
(loca), como la llaman carinosamente.

PROPUESTAS MUY VARIADAS
Gijon/Xix6n es un destino ideal para el
turismo activo. Ademas de hacer surf,
ir en catamaran o volar en parapente,
las sendas verdes invitan a descubrir la
riqueza rural del concejo, con sus pra-
derias, montes, humedales y joyas ro-
manicas como L'Abadia Cenero. A pie
o en bici, también vale la pena subir al
mirador de Picu’l Sol. O perderse en el
laberinto del Jardin Botanico Atlantico.
O viajar a la época romana visitando la
Villa de Veranes. O... mucho mas.
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BUENA MESA

Y para reponer fuerzas,
nada mejor que degustar
algunas de las delicias
mas representativas de
la gastronomia asturiana.
Como la suculenta fa-
bada, capaz de saciar al
mas hambriento, el tipico
cachopo, o todo tipo de
variedades de pescado,
marisco y, por supuesto,
sus famosos quesos. En
los populares merende-
ros no hace falta llevar
la comida, en medio de
la naturaleza es posible
comer tortilla, cabritu,
costillas... Y para saborear
una buena sidra y conocer
de primera mano cémo
se elabora, la visita a un
llagar es obligada.

oA que sele esta
haciewdo lw bocw aéuw?

www.gijon.info




EXPERIENCIAS

EUROPA MEDIEVAL

LOS TAPICES MAS BELLOS

Castillos y abadias decoraban sus muros con estas delicadas piezas de lana que,
ademas de calentar las estancias, plasmaban la fe religiosa y las proezas de los reinos.

EL ESPLENDOR DE NORMANDIA
MUSEO DE LA TAPICERIA DE BAYEUX

Elexcepcional Tapiz de Bayeux fue
bordado entre 1082 y1096 sobre un
lienzo delinoy tafetdn. Relata con
hilos de 8 tonos e inscripciones en
latinlavictoria de Guillermo el Con-
quistador enlabatalla de Hastings
(1066), que inicid la conquistanor-
manda de Inglaterra. Creado enuna
estrechabandade 69 mdelongitudy
50cmdeancho, esunadelaspiezas
textiles occidentales mas relevantes.
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EL APOCALIPSIS DE ANGERS
UN TAPIZ GIGANTE PARA UN CASTILLO

Elduque LuisIde Anjouencargoenel
siglo x1vun tapiz unico paralucirloen
ocasiones solemnes. Hoy se exhibe en
el Museo del Tapiz del Apocalipsis, en
el castillo de Angers, y se considerael
conjunto de narraciones en telamas
valioso que existe. Estabaformada por
6 lienzos bordados que reproducian
9o escenas del Evangelio de San Juan.
Delos 140 mdelargo que media, por

6 mdealto, se han recuperado 104 m.

EL TAPIZ DE LA CREACION
TESORO DE LA CATEDRAL DE GIRONA

En el Museo Capitular se puede ad-
mirar uno de los escasos bordados
romanicos que se conservan. Fue con-
feccionado en el siglo x1 paradecorar
el templo con escenas del Génesis bi-
blico. Sobre un pafio de lanarectangu-
lar (358 x450 cm) de color terracota,
serepresentaal Creador,rodeadode
escenas del Paraiso. Fue pintado «ala
aguja», una técnica con puntos de cor-
doncillos que siguen un silueteado.

FOTOGRAFIAS: AGE FOTOSTOCK



Foto: Rafa Navarro
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amora disfruta de

una alta calidad

ambiental, aspec

to que destacan

los visitantes que

se acercan a esta
provincia tranquila y diversa, cuyo
territorio se halla salpicado de
espacios naturales de gran riqueza
monumental y patrimonial. Esta
Ultima se concentra sobre todo en
los municipios de Toro, Zamora,
Puebla de Sanabria y Benavente.

La importancia del patrimonio
construido remite a la época
medieval, cuando se levantaron
numerosas iglesias, castillos y
monasterios romanicos, asi como
la gran joya visigoda de San Pedro
de la Nave. Todos estos templos,
aligual que los museos y demas
monumentos, son visitables en la
actualidad, y cuentan con todas las
medidas de seguridad para poder
acceder de forma tranquilay repo

iempo
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La provincia de Zamora, poco
poblada, permite disfrutar de sus
espacios protegidos sin otros soni
dos que los de la propia naturaleza.
El rfo Duero atraviesa la provincia
de este a oeste, ofreciendo a su
paso una gran variedad de paisajes,
incluso en la propia ciudad, hasta
llegar a la frontera con Portugal,
donde alcanza su vista mas sublime
en los llamados Arribes del Duero.
Mas al norte, la Sierra de la Cule
bra, concentra la mayor poblacion
de lobos de Europa, y a continua
cion, el Parque Natural del Lago de
Sanabria y las sierras modeladas
por los glaciares. Todos estos es
pacios forman parte de la Reserva
de la Biosfera Meseta Ibérica.

Zamora cuenta con una gastro
nomfa de alta calidad, basada en
productos locales, y una importan
te oferta de alojamientos rurales y
hotelera de gran calidad, donde no
hay problemas de aglomeracion

y €l distanciamiento es facil de

-

mpl; anto en nucleos L_J_(aqnos

Foto: J.A. Pascual

Foto: Rafa Navarro
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Lago de Sanabria

Catedral de Zamora
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El Museo de la Evolu-
cion Humana se halla
en el centrode Burgos
y 216 km del yacimien-
to de Atapuerca.

HISTORIA EN PIEDRA

MARAVILLAS
DE BURGOS

Recorrido por el pasado y presente de esta ciudad, duefia
de una soberbia catedral que ya celebra sus 800 anos.

121 de julio de 1221, en pre-

sencia del rey Fernando III

de Castilla, se pusola prime-
ra piedra de la catedral de Burgos.
Ocho siglos después, la obra mas
impresionante del arte gotico es-
pafiol sigue asombrando a cuan-
tos viajeros posan la mirada en
sus puertas, roseton, ventanales,
agujas, gargolas y cresterias. La
ciudad, cunay mausoleo de reyes
y cruce de caminos hacialas tierras
del norte, conmemora este afio
2020y el préximo el octavo cente-
nario de su gran templo.

Burgos es una ciudad deliciosa
hecha para caminar. Y casi todos
los paseos comienzan en la cate-
dral, Patrimonio Mundial desde
1984, y un cofre lleno de tesoros y
sorpresas. Alos pies delanave cen-
tral,alaalturadel triforio, se puede
ver el Papamoscas, unautomatadel
siglo xvii1 que abre labocay mueve
el brazo derecho para indicar las
horas en punto. El Papamoscas es
el elemento descreido de un tem-
plo tocado por la solemnidad. El
cimborrio se eleva hacia los cielos
de Burgos como una tercera torre

catedralicia. Esunadelasfiligranas
mas bellas del gotico castellanoylo
es, aun mas, visto desde el interior.
A sus pies descansan desde 1921
los restos del Cid Campeadory
suesposa Doifia Jimena, traslada-
dos aqui desde el vecino monas-
terio de San Pedro de Cardeiia.
Ademas de la capilla del Condes-
table, del claustro, de sus retablos
monumentales y del Santisimo
Cristo de Burgos, la catedral ateso-
raunadelasjoyasdelarterenacen-
tista. Setratadela Escalera Dorada,
proyectadaen el sigloxvipor Diego
de Silo¢, que salvael desnivel de 8 m
que separa la puerta de la Corone-
ria del suelo del templo. Aseguran
que el arquitecto francés Charles
Garnier se inspiré en ellaalahora
de proyectar la gran escalinata de
la Opera de Paris.

La plaza del Rey Fernando, a la
que mira la deslumbrante catedral,
eray es un cruce de caminos. Aqui
nacen calles medievales que tre-
pan hasta la iglesia de San Nicolas
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CATEDRAL DE BURGOS
Etapa imprescindible

en el Camino Francés
entre las obras mas valio-
sas del gético europeo.

g a Santiago, se cuenta

T
L

.
_—



AGE FOTOSTOCK

P -

e

de Bari, de origen romanico, has-
ta alcanzar cerro arriba la iglesia
de San Esteban. Junto a sus lineas
clasicas contrastan las del CAB, el
Centro de Arte Contemporaneo
de Burgos que, ademas de pintu-
ray escultura modernas, tiene
una terraza con la vista mas bella
de las torres catedralicias. Pero el
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~ LAS ORILLAS
- DEL ARLANZON
" Lasdosriberasdelrioes-
~ tanrecorridas por paseos
~ trazadosenelsigloxvii

 traselderribodelas
y  murallas medie- 4

D vales.

verdadero mirador de
la ciudad se localiza en
el Castillo del siglo 1x. El re-
cinto esconde un pozo de 60 m de
profundidad al que es posible des-
cender por una escalera de caracol
quellevahastalallamada Cuevadel
Moroy otras oscuras galerias enal-
tecidas por leyendas y misterios.

3

La muralla medieval
se hallabaaladoyladodel
Arco de Santa Maria (1553),
una de las 12 puertas de la ciudad.
El vestigio se alza en un extremo
del Paseo del Espolon, un delicioso
salon de estar paralelo al rio, som-
breado por platanos y ambientado
con cafés, veladores y encantado-
ras tiendas. E]l Espolon se extiende
hasta el Teatro Principal, frente al
que se alza la escultura del Cid, el
segundoicono de la ciudad.

Las calles del centroy sus edifi-
cios sefioriales, enaltecidos por
galerias acristaladas, conducen
a la plaza Mayor de Burgos, asi-
meétrica, coloristaybulliciosa. Pre-

< EL CID CAMPEADOR

Nacido en 1040 en Vivar del Cid, a
solo 8 km de Burgos, es uno de los
personajes ilustres de la ciudad.
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I saludable clima de montafia, un

entorno limpio y descongestionado,

aguas termales medicinales, amplia
oferta de actividades y terapias naturales,
rutas de senderismo suave, productos de
proximidad... hacen de la Val d’Aran un
enclave ideal para los que buscan un tu-
rismo de puro bienestar para restablecer-
se, ponerse en forma o, simplemente, un
espacio para la meditacion y la relajacion.

En este valle atlintico de nuestros Pirineos
brotan manantiales de aguas sulfurosas
ricas en minerales a mds de 30 grados,
auténticas curas de salud para cuerpoy
mente a través de diferentes circuitos ter-
males donde, ademds de eliminar toxinas,
se disfrutan de espectaculares vistas desde
lo més alto de nuestras montanas.

En los diferentes centros ladico-medici-
nales del valle, especializados en bienes-
tar mental, yoga y relajacion, se ofrecen
terapias naturales y diversos programas
para lograr el equilibrio fisico y animico.

El entorno natural del Aran tiene el agua
y lariqueza de especies vegetales como
protagonistas. Ejemplo de ello son las
impresionantes cascadas, los frondosos
bosques de drboles milenarios y los circos

PUBLIRREPORTAJE

glaciares de lagos. El més espectacular es
el de Colomers, al que se accede desde
los Bahns de Tredos que, a 1740m, es el
balneario més alto de Europa.

Mas de 550 km de rutas sefializadas para
practicar el senderismo suave en una
naturaleza en estado puro, donde cada uno
puede marcarse la distancia y la intensidad
del recorrido, permiten conocer, desde
puntos de interés emblemdticos, hasta sus
lugares mds salvajes € inhospitos.

Un turismo de bienestar donde no pue-
de faltar la sana cocina de montafa con
fundamentos en recetas tradicionales.
La gastronomia aranesa aprovecha los
recursos de la tierra y sus productos de
proximidad certificados con la “Marca
de Garantia Val d’Aran”.

Primer destino de montafia en recibir la
acreditacion Biosphere, la Val d’Aran
atesora un rico caudal para el desarrollo
del turismo de bienestar. El proximo
otofo se pondrdn en marcha diversas
iniciativas para incentivar su condicion
de destino saludable.

VAL DARAN

La esencia de los Pirineas

Fotografias de: Foment Torisme Val d’Aran.



ESCALERA DORADA

DE LA CATEDRAL
Realizada en 1523,
su formay rejeria
se inspiran en obras
de Miguel Angel

y Bramante.

sidida por el Ayuntamiento, esta
rodeadade mesones. Enla cercana
plazadela Libertad se erige el pala-
cio gético de los Condestables de
Castilla (siglo xv), conocido como
la Casadel Cordon y transformado
hoy enun activo centro cultural.
En Burgos la historia nos rodea
por todas partes. Al otro lado del
rio el monasterio de Santa Maria la
Real de Las Huelgas, fundado por
Alfonso VIII de Castilla, el vence-
dor delabatallade Navasde Tolosa,
esunmausoleodereyesyprincipes
y atesora el Museo de Ricas Telas
Medievales, la mayor coleccién
mundial de tejidos de época. Las
monjas gestionan una hospederia
donde es posible quedarse hasta
ocho noches a modo de retiro es-
piritual, sin mds precio estipulado
que lavoluntad. En la misma orilla
se alza la Casa de Miranda, palacio

renacentista y sede del Museo de
Burgos, que guarda colecciones so-
bre arqueologiaybellas artes desde
el Renacimiento al siglo xx, espe-
cialmente telas de artistaslocales.

Pero el museo mas concurrido
mira al Arlanzon desde la moderni-
dad que le imprimio el arquitecto
Juan Navarro Baldeweg. El Museo
de la Evolucién Humana abrid al
amparo de los descubrimientos
encontrados en el yacimiento de
Atapuerca. Lo que expone no se
cuenta por décadas sino por mile-
nios. El Homo Antecessor es uno de
sus tesoros: los fosiles de una espe-
cie hominida con mds de 850.000
aflos. Ademads de un viaje a las ex-
cavaciones de la Gran Dolina y un
paseo por la galeria de los homini-
dos, se puede conocer a Migueldn,
un Homo Heidelbergensis que tiene
medio millén de afios.

AGE FOTOSTOCK

Atapuercasesituaasolo16kmde
Burgos. Posee un museo y centro
de visitantes proyectado también
por Navarro Baldeweg. En sus sa-
las, a través de grandes maquetas
y planos, es facil imaginar los tra-
bajos realizados y ver los hallazgos
arqueologicos. Existe un consenso
entre la comunidad cientifica: este
yacimiento es la puerta mas valio-
sa que poseemos a nuestro pasado
masremoto. Manuel Mateo Pérez

f# Viaja desde casa
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100 PLAYAS
FANTASTICAS

PARAISOS CERCANOS PARA ESTE VERANO
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El'santuario de Montgarri,
construido en el siglo xvii
sobre una ermita medieval.
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DESTINO DE ECOTURISMO

=L PIRINEO
DE LLEIDA

Una escapada entre valles y montafas para disfrutar de
actividades en plena naturaleza y de un patrimonio unico.

a localidad de Sort es un

buen punto de partida para

acceder a la alta montafia de
Lleida, un territorio indémito en
el que miles de afios de presencia
humana han legado un rico patri-
monio material e inmaterial, y han
modelado una inmensa diversidad
paisajistica. El casco antiguo de la
capital comarcal del Pallars Sobira
se extiende alos pies del castillo de
Sort, antiguaresidenciadelos Con-
desde Pallars. Franqueado por el rio
Noguera Pallaresa, el entorno es-
conde multitud de senderos, como

el Camino Natural de Sort yla Vall
d’Assua, que permiten descubrir
pueblos pirenaicosllenos de encan-
to (Olp, Llessui, Pujalt, Bressui...),
que conservan sus calles de piedra,
el habla pallaresaylaatmosfera ori-
ginal de lasvillas de montafia.
Remontando el curso del rio se
llega a Llavorsi, un importante cru-
ce de caminos desde el que explo-
rar los valles de la region. Al igual
que Sort, la poblacién es un centro
de referencia para los deportes de
aventura, con su eje en el Noguera
Pallaresa, considerado uno de los

mejores rios de aguas bravas del
continente. Llavorsi es, ademas,
punto de informacidn del Par-
que Natural de ’Alt Pirineu, la
reservamas extensa de Catalufia

(69.850 hectdreas). Allf cuentan
con documentacién util para esta
ruta. Es el caso del folleto de lared
de artesanos y obradores del par-
que,unaquincenade talleres como
la queseria La Roseta de Gavas, en
La Guingueta d’Aneu; los herreros
de Serralleria Pallars Sobira, en
Sort; o tejedores como el taller tex-
til de Rosa Tejedor, en Ginestarre.



A la entrada de Llavorsi, nada
mas cruzar el puente sobre el No-
guera Pallaresa, aparece el cruce
que, hacia la derecha, lleva a los
valles orientales Vall Ferreray Vall
de Cardds, y hacia la izquierda
atraviesa el pueblo para continuar
hacia las Valls d’Aneu, Espot y el
Parques Nacional d’Aigiiestortes.

En principio seguimos la L-504
paravisitar la Vall Ferrera, que debe
sunombre ala antigua explotacion
del hierro en las fraguas que funcio-
naron alo largo del rio Noguera de
Vallferrerahastafinalesdel sigloxix.
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El Ecomuseu de les Valls ?Aneu difunde el
patrimonioy la cultura del Pallars a través
de visitas guiadas y teatralizadas ala Casa
Gassia en Esterri d’Aneu, a las iglesias
romanicas de Isil y Son —entre otras—, ala
queseriade Gavasy alos bunquers de la
Guingueta. B www.ecomuseu.com

A ESTANY DE RATERA

El sendero GR-11, que
cruza el Pirineo de pun-
ta a punta, bordea este
lago situado a 2130 m
de altitud. Desde aqui
es facil llegar al mirador
de I'Estany, idéneo

para admirar el lago

de Sant Maurici y los
picos «gemelos» de

Els Encantats (de 2734
y 2748 m), que segun

la leyenda son dos caza-
dores petrificados.

FOTOTECA 9X12
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majestuosa montafa pire-
naica.Laascension asu
laderasurdesdelaVall
Ferreraesemble-
matica.

Nada mas entrar en Cataluna. Laviadeacce-
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A ARTE ROMANICO. Detalles de las
iglesias de Sant Joan de Isil (arriba)
y de Sant Lliser, en Alés d'Isil.

el valle surgen pequefios
pueblos como Araods, recogi-
do alrededor de la capilla roma-
nica de Sant Francesc, y Ainet de
Besan, con el campanario roma-
nicode SantJoan despuntandode
sunucleoantiguo. Alins esla capital
del valle. Repartidas por las calles
se ven esculturas de forja, obras
de artesanos creadas para la Feria
del Hierro Pirenaico que se celebra
aqui a mediados de julio. La otra
gran cita festiva son las fallas de
Alins, un rosario de antorchas que
durante lanoche de San Juan bajan
delamontafiahastala plaza Mayor.
Antes de llegar a la cabecera del
valle, la poblacién de Areu es la
puerta de entrada hacia algunas
de las montafias mas emblema-
ticas del Pirineo: la Pica d’Estats
que, con sus 3143 m, es el techo de

so mas habitual parte del
refugio de Vallferreray sube
por el barranco de Sotllo hasta el
Estany d’Estats, desde el que se
encara el ascenso final.
Encajonado entre la Vall Ferrera
al este, las Valls d’Aneu al oeste y
las cumbres que marcan la fronte-
ra con Francia al norte, el Vall de
Cardés esun territorio cuyafiso-
nomia esta marcada por el agua.
Tiene su columna vertebral en el
rio Noguera de Cardds, ylas altas
cumbres de su cabecera esconden
una cincuentena de estanys, entre
los cuales destaca el de Certascan,
el lago mas grande de la vertiente
sur del Pirineo. En su poblacién de
cabecera, la Ribera de Cardos, per-
duran algunos de los vestigios ro-
madnicos masimportantes del valle,
como la iglesia de Santa Maria de




Cardés, del siglo x11, 0 €l puente de
Cassibros, también medieval.
Sidesde Llavorsi se cruza el pue-
blo para continuar por la C-13, en
pocos kilometros se llega al cruce
quellevaa Espot, puertade entrada
al sector oriental del Parque Nacio-
nal d’Aigiiestortes. Algunas de las
mejores excursiones por el parque
nacional parten de Espot, comolas
que recorren el entorno de lamon-
tafia de Els Encantats, la que visita
loslagos de Rateray Sant Mauricio
las que ascienden a los refugios de
Amitges y Mallafré. El otro ingreso
principal al parque se ubica en la
Vall de Boi, con acceso al altiplano
de Aigliestortes y al Estany Llong,
através del valle de Sant Nicolau.
Si se sigue por la C-13 dejando de
lado el desvio hacia Espot, se acce-
de al conjunto de pueblos y valles
que forman las Valls d’Aneu. Este-

> Entre las poblaciones de
Llavorsiy Sort se puede
y Jracticar rafting porlas
; » aguas bravas del rio
. Noguera Pallaresa.

rri d’Aneu eslaadormiladavilla que
ejerce de capital del valle ydonde
no hay que perderse el Ecomuseu
de les Valls d’Aneu, que muestra
larealidad natural y cultural de
estos territorios. Pasado Esterri,
dejamos la carretera que lleva al
Port dela Bonaigua, para seguir ha-
cia Sorpe y el resto de pueblos que
componen el término de Alt Aneu.

Rapidamente y a pie de carretera
surge la primera sorpresa, laiglesia
romanica de Sant Joan d’Isil, que
bafia sus cimientos en el Noguera
Pallaresa. Pisamos territorio de
fauna mayor pirenaica, y asilo de-
muestra la Casa del Oso de Isil, un
centro de interpretacion pensado
para toda la familia. Isil es otro lu-
gar que, lanoche de San Juan, cele-
brala popular bajada de fallas. Pa-
sado Alés d’Isil, ladltima poblacion
delvalle situadaa 1268 m de altitud,

por una pista angostay empinada
se ingresa en el Vall d’Aran a través
de Montgarri, un santuario aislado
yasentado enun ampliovalle junto
al rio Noguera Pallaresa. Situado a
1645 m de altitud, su refugio y res-
taurante situados junto a laiglesia,
lo han convertido en lugar de paso
y encuentro de pastores y excur-
sionistas. Un rincon pirenaico de
ensuefio que es el mejor colofon a
esterecorrido. César Barba

Viaja desde casa
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RAFTING EN EL
RIO NOGUERA
PALLARESA
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LA PUNTA DEL
BOQUERON
Estalinea de dunas

situada entre el océano

y las marismas de Sancti
Petri,alsurdelaciudad |
de Cadiz, es una zona muy
frecuentada por veleros

y practicantes de kitesurf. «
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icen de la costa gaditana que, junto con sus

reservas naturales ylas dehesas del interior,

compone un paisaje tan bello que duelen los
ojos al contemplarlo, como cuando se abren alaluz.

A pesar de una turbulenta historia
de desencuentros, arabes y cristia-
nos dejaron en Andalucia un rico
patrimonio cultural, entreverado
en sus costumbres. Pero, ademas,
lanaturalezadotdalaprovinciade
Cadiz con el extraordinario hume-
dal de Dofiana. La mayor reserva
ecoldgicade Europa fue declarada
Patrimonio de la Humanidad en
1994y esunprivilegiado refugiode

aves todo del afio. También viven
en ellaespeciesamenazadas como
las tortugas o el lince ibérico, el
avistamiento del cual resulta cada
vez mas frecuente gracias al traba-
jodel Centro de Cria El Acebuche.

Entre el Parque Nacional y el
entorno natural del preparque se
alcanzan las 70.000 hectareas,
tamafio suficiente como para que
Cadiz lo comparta con Huelva. La
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parte gaditana es la sur,donde des-
taca una de las pocas extensiones
de dunas de la peninsula.

Elbarco que remonta el Guadal-
quivir zarpa a primerahoradela
mafiana desde la antigua fabrica
de hielo de Sanlucar de Barra-
meda, donde se halla el centro de
visitantes del parque. Mi trayecto
incluye el desembarco en la zona
conocida como La Plancha, don-
de se explica la forma de vida an-
cestral de los lugarefios antes de
constituirse el parque. Muy cerca,
el observatorio de Llanos de Velaz-
quez imita las chozas tipicas de la
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DONANA

La ermita del Rocio se halla junto
alas marismas del Guadalquivir,
en un extremo del Espacio Natural
Dofana. Esta extensa reserva
abarca un mosaico de paisajes:
humedales, pinares, dehesas,
zonas de matorral y dunas fésiles.
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regiony permite observar un espa- y El lince ibérico

ciovirgen por donde campan cier- , = § tiene en Dofiana

VoS, gamos, jabalies y, con suerte, . ). | uno de sus _

el lince ibérico. g 1 [ rcfugios.
Deregreso, y entre nubes de fla-

mencos y patos cuchara, el capitan

se extiende sobrelo que comporta-

ria el dragado delrio, cambiandoel

didlogo entre su corrienteylas ma-

reas y afectando los fondos donde

desova la corvina o el langostino. 4% AN LT, -- \
Ambasdeliciasya difunden suaro- : '. 5 ¥ 3 _ ‘\
ma en la parrilla a medida que me | b 0 At 1 SN = » AT
acerco al barrio de Bajo de Guia, : 5 -~ X
el mas cercano de Sanltcar a la t

desembocadura. De aqui partio
Colon en su tercer viaje en 1498;
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LA MECA DEL KITESURF

Una temperatura perfecta, condiciones de viento casi constantes y pla-
yas extensas convierten la costa gaditana en el paraiso de los surfistas,
con o sin cometa (kite). Parala practica del kitesurf, Tarifa encabeza la
clasificacién ya que alli es raro el dia del afio en que no sople el viento
de levante o de poniente; de mayo a octubre domina el primero. Las
aguas de Valdevaqueros o Los Lances son bien conocidas por los
windsurfistas. Algo menos radicales son la playa de laLuz en la bahia
de Cadiz, o la playa de la Jara o «el africano», frente a Dofana. Y en
Caflos de Meca, la playa de Marisucia. Los principiantes deberan con-
trolar siempre las corrientes marinas, ademas del viento.

si hubiera viajado tres siglos mas
tarde seguro que habria llevado
una provisioén de manzanilla, va-
riante del fino muy aromatica.

Las calles encaladas de Sanlucar
invitanaperderseenbuscadebo-
degas comolade Barbadillo,don-
de se halla el Museo de la Manza-
nilla. Huele a destilado, pero tam-
bién a salmuera, ya que la ciudad
fue sede delaFlotade Indias entre
los siglos xviy xvir. Ellucrativo co-
mercio entre Espafiaylas colonias
pasabaporaqui, y son buenreflejo
de ello los palacios renacentistas
de Medina Sidonia y de Orleans-
Borbon, hoy sede del Ayuntamien-
to. Los duques de Medina Sidonia
no solo fueron magnates del reino
de Sevilla durante la Reconquista,
sino que provenian del linaje de
Guzman el Bueno, personaje que
reencontraremos en Tarifa. Dofia-
na era su coto privado de caza.
Los guisos de cuchara gaditanos
gozan de justa fama: garbanzos,
judiones, habas, guisantes... todos
se dan cita en el plato con el pulpo,
elrabo de ternera o las galeras para
componer una sinfonfa de cucha-
reoypan paramojar. Peronilahora
ni el clima me inspiran a consumir
algo mds contundente que una tor-
tillita de camarones antes de seguir
rumbo al Puerto de Santa Maria,
que junto con Sanlucar y Jerez for-
man el llamado Tridangulo del Vino.
En quince minutos se llega al pa-
lacio de Osborne, que ademas de
espléndidos jardines guarda en su
bodegalosvinos deJerez del zar Ni-
colas II. Otro rincon estd dedicado
al toro de la etiqueta, con anuncios
firmados por Salvador Dali. El pin-
toryel poeta Rafael Alberti se cono-
cieron en Madrid, perono haynoti-
ciade que visitaran juntos El Puerto
de Santa Maria, poblacion natal
del autor de Marinero en Tierra.
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CADIZ

Las calles del centro
histérico exhiben el
estilo del urbanismo
de finales del siglo xvin
y principios del Xix.

El Ayuntamiento es

un maghnifico ejemplo.




GONZALO AZUMENDI

e :
- LY £ . & :”-“ - -
- \?\, - —‘-é\ b et~
o Wwis i
- b

'.‘:t ol ‘.;‘

1 ﬁm £ _.lc IZ & o

-~ Laciudad se extiende sobre

% unapeninsulaconforma

Dt 1N de flechaqueapuntaala

, ..« bahia de Cadiz. Lamayor

- \H* . =, 2, L u W
o - urbanizacion se llevo acabo .

> alolargodelsigloxix.

- LS
! . ™
! e g - oo
W . - T
%
]

\ I'r.

e e
.
»




= -

&
D T G Wit




|

| Al AN

| B
_i
= B
Tl

===
B E=ES
- E=

==

el
~——

—

F .. » u..-... |.... #...”m... L -.l aikd dun B S

rl ﬁﬂ n.-.j. o .kt.....w_-_/ .....ﬂ

-




=)
z
w
=
=
N
<
(e]
-
<
N
z
o
o

La casa familiar de los Alberti en
El Puerto Santa Mariaacoge hoyun
pequefio museo dedicado al poeta.
Sobre los tejados se alza el omni-
presente castillo de San Marcos,
construido por Alfonso X. La pie-
dra se convierte en arena en el par-
que de los Torufios, que propone
seistentadores kilometros de costa
salvaje, abierta a la bahia de Cddiz,
ideal para recorrer en bicicletay
darse un chapuzon. Las dunas dan
cobijoalos charranes,aves marinas
que partiran al llegar el invierno.
Enfrente, la ciudad de Cadiz parece
unaislaen medio del mar.

Un cielo diamantino ilumina
Cadiz desde su fundacion por
los fenicios, hace tres mil aiios.
La gloriale llegd en el siglo xvrii,
cuando se trasladé el monopolio
del comercio con América des-
de Sevilla. Fue entonces cuando
se construy¢ la Catedral Nueva,
donde esta enterrado el composi-
tor Manuel de Falla. Alrededor del
templo, que parece poseido por
una luz interior bajo el sol del me-
diodia, una serie de edificios co-
loniales trasladan la imaginacion
al Caribe. Esta imagen tropical se
acentua al caminar hacia el frente

Parque de La
- Alameda Vieja,

maritimo y sus casas coloridas, o
al pasear entre los ficus centena-
rios de la Alameda de Apodaca, un
parque que engafia con sunombre.

Delas134torres quehayenlaciu-
dad, la de Tavira ofrece dos tipos
de panoramicas: la de su camara
oscura, donde un juego de espejos
ofrece pura ciencia fotografica a
gran escala; yla de su azotea, que
con 45 m de alto era el principal
vigia del puerto en el siglo xvii. Y
antes de partir hay que visitar dos
oratorios, el dela Santa Cueva, cu-
ya capilla esta decorada con lien-
zosde Goya,yel de San Felipe Neri,
donde se reunieron las Cortes de
Cadiz paraaprobar la Constitucion
de1812,1lamadala Pepapor ser pro-
mulgada el diade San José.

Antes de proseguir por la costa,
tomo un desvio hacia el interior
con la intencién de completar el
Tridngulo del Vino con un hito
imprescindible: Jerez de la Fron-
tera. Su casco antiguo es peatonal
y resiste el asedio de las muchas
bodegas que lo rodean, algunas
reconvertidas en hoteles de lujo o
restaurantes con encanto, donde
lastapas de primeraylos finos mas
rotundos se maridan en armonia.
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CALASDEROCHE .
Una linea de acantilados
~enmarcaeste grupode .
.+ seisplayasdearenay..
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EL ORIGEN DEL
CABALLO CARTUJO

A los monjes cartujos se les reconoce su
esmerada labor ganaderay prueba de ello
es que fueron los iniciadores de la cria del
caballo cartujano hace mas de 500 afios.
Hoy en dia, su sangre se encuentra en otras
razas equinas gracias a la expansion iniciada
durante el reinado de Carlos V. Camadas de
potros en libertad, exhibicién de enganches
y evoluciones de cobras de yeguas no faltan
enlos espectdculos ecuestres gaditanos, co-
mo los que ofrece la Real Escuela Andaluza
del Arte Ecuestre, en Jerez de la Frontera,
o lafinca Fuente del Sero, a pocadistancia.




En Jerez de la Frontera, a poco
mas de 30 km de Cédiz, el sol cam-
bialosresplandores del maragitado
por el de los racimos que maduran
en la parra. No en vano esta es la
cuna de un vino que al traspasar
las fronteras se denomina sherryy
sigue conservando el prestigio que
tenia en la Inglaterra victoriana. Se
impone visitar alguno de esos tem-
plosque huelenasabiahumedadya
barricaderoble paraconocerlos se-
cretos de su elaboraciony crianza.

Aprimerahoradelatardeel cielo
datreguaeinvitaal paseo entre pla-
zas, fuentes y naranjos, tan abun-
dantes en las calles de esta ciudad

El centro de Conil de
la Frontera se anima
las tardes de verano.
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habitada antes de la llegada de los
fenicios. El efectorelajante se com-
pleta en el Alcazar de la Alameda
Vieja. De origen almohade, en el
sigloxirfuelaresidenciade los ca-
lifas sevillanos yaun pueden verse
lamezquitaylos bafios arabes.

La superposicion de elementos
musulmanes y cristianos se da
también en la catedral jerezana,
concluida en 1778 como culmina-
cién de una colegiata que se le-
vanto junto a la antigua Mezquita
Mayor. Dentro se expone La Virgen
nina dormida, de Francisco de Zur-
baran, mientraslos fieles oyen mi-

sapor unos altavoces que imitan el
aspecto de 6rganos de tubo.

El caballo es otro de los elemen-
tos caracteristicos de Jerez, que
cuenta son su propia feria en oto-
fio,ademas dela Escuela Andaluza
del Arte Ecuestre. Pero el nuevo
dia se anuncia radiante y prefiero
tomar la carretera rumbo sureste
por el interior de la provincia para
disfrutar del paisaje de las dehesas
y hacer un alto en la finca Fuente
del Suero, a orillas del rio Guada-
lete,donde se crialamayor reserva
de caballos cartujanos del mundo,
descendientes de los que viajaron
al Nuevo Mundo con Colén.
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VEJER DE LA FRONTERA

Este nucleo blanco fue una
destacada ciudad en época de
Abderraman |, promotor de su
castillo en el siglo x. Laiglesia gética
se erigio sobre la antigua mezquita
en el siglo xiv. En las afueras, la
ermita de la Virgen de la Oliva

-~ congregaunaromeriael 7demayo.
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contintia en la pla

Alemanes, mas agreste.

En Jerez, las elegantes evolu-
ciones de los caballos tienen su
réplica en las volutas barrocas de
la Cartuja de Nuestra Sefiora de la
Defension. Se visitan los jardines
y el patio central, ya que en su in-
terior siguen viviendo los monjes.
Fundada en 1453 por el noble jere-
zano Alvaro Obertos de Valeto, es
Monumento Nacional.

Denuevoal volante,ladehesade-
ja sentir su particular microcli-
ma, en el que las brisas del Atlan-
tico suavizan la temperatura con
las blanduras, el rocio que refresca

incluso en verano. Entre campos,
olivos y cortijos, se llega a Medina
Sidonia, situada geograficamente
en el centro de la provincia. Uno
de los ducados mas importantes
de Espafia, ha estado en manos de
lafamilia Guzman desde el sigloxv,
de quienes tuvimos noticia en Do-
flana. En la iglesia gotica de Santa
Maria la Coronada se guarda una
importante coleccion de arte reli-
gioso del Renacimiento.

Desde Medina Sidonia es fécil
retomar la ruta del litoral diri-
giéndose hacia Chiclana, parano
abandonar mads durante el resto

del viaje la Costa de la Luz. Esta
poblacion es un buen enclave de
servicios, famosa por la Fabrica-
Museo de Muilecas Marin, la mas
antigua de Espafia.

El antiguo poblado de Sancti Pe-
tri casise confunde conunbarrio
costero de Chiclana. Emplazado
donde la peninsula de Cadiz enla-
za con tierrafirme, Sancti Petrifue
unavillade pescadores de atun, ro-
deadade marismasybarrasdeare-
na que hoy forman parte del Par-
que Natural Bahia de Cadiz. Mas
de 200 especies de aves acuaticas
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25 km

habitanjuntoalascalidasarenasde
La Barrosa, playa kilométrica veci-
nadel Castillo de Sancti Petri, dedi-
cadoaHércules. Fue precisamente
el semidids griego quien, en sudéci-
mo trabajo, separdlas columnasde
Gibraltar, es decir, los promonto-
rios que flanquean el estrecho.

La carretera sigue siempre hacia
el sudeste en busca de ese extre-
mo sur de la Peninsula Ibérica,
saludando a su paso una serie de
poblaciones de una ribera que se
antoja salvaje por momentos, re-
sistiendo a la presion urbanistica.
Laprimera es Conil, conocida por
la playa de Los Bateles y sus arte-
sanosalfareros. Amenosde 20 km
del mar, se alza Vejer de la Fronte-
ra, uno de los pueblos mas bonitos
del sur peninsular. Su caserio en-
calado se eleva por calles empina-
das hasta un sinfin de miradores

'O Utrera

) .
J“’-‘, 7 /Las Cabezas
#de San Juan

Arcos derla
SO Frontéera

Paf;f ua
> .
e gﬁrhlclana de Ia Frontera
rctiPetri “‘r .
&

O(v Coml de la Frontéra
Playa de los Buta:l¢ P nt
{O era

Osuna

aMardn de
la Frontera

Clvera
(8]

,_J-

Villamartin i

IA.’SB? ]

gr—ra

N,

\
¢ Pargue Natural
¥ | delaSlerra de / 1

Y s Grazalama

< /4
S f .s\«.:{dUhnque
Vi

[ i

'_I\'

| ;

o

J ¢
"“"Nca!éde :
o5 Gazules ﬁ%ﬁﬁtgg i

Pargua Matural Esteponag

| de Los
| Alcornocales

. - @)
J m ()

CS

: (T
C/Lm ea fe la
Loncepc;@

2

A
(L
3}
b
©
Algecipds ) ]
IBRALTAR <
w4

i 2
Tarifa 66\“‘3\&
Est(echo

y patios saturados de flores, una
estampa de fuerte sabor andalusi.
Su trazado no ha cambiado desde
que Fernando III se la arrebat6 a
los musulmanes.

La siguiente etapalleva a Barba-
te, centro de la costa de las alma-
drabas, antiguo sistema de pesca
del atin. La poblacion es la puer-
ta al Parque Natural de la Brefiay
Marismas de Barbate, ecosistema
marino que aunaacantilados, bos-
ques de pinos, dunas y playas. Lo
mejor es seguir larutadelas maris-
mas por la Rivera de la Oliva, una
de las zonas himedas mas intere-
santes de lareserva.

Y yacercadelfinal, Zahara de los
Atunes aparece encajada entre el
marylasierra, hastahace poco fre-
cuentada solo por surfistas y hip-
pies. De casitas bajas y plazuelas
irregulares, en la Playa de los Ale-
manes abundan los que buscan la

Visitasen la
CostadelaLuz

O Cadiz. Hay que pasear por los
barrios del Pépulo y Santa Maria,
los mas antiguos de la ciudad.

© Doiana. Las rutas guiadas (a
pie, en cochey por el rio) recorren
los distintos habitats de lareserva.

© Jerez. El casco histérico, laReal
Escuela Andaluza del Arte Ecues-
tre, las bodegas Tio Pepeylapina-
coteca de Bodegas Tradicion.

O Vejer. El castillo, laiglesia parro-
quial y la de la Virgen de la Oliva.

© Conil. Las Calas de Rochay el
centro histérico.

O Zahara de los Atunes. El mer-
cado de Abastos y la playa de los
Alemanes son imprescindibles.

© Tarifa. La playa de Boloniay las
ruinas de Baelo Claudia

www.cadizturismo.com

mejor ola, como en Tarifa, el gran
destino surfero del sur. Aqui con-
fluyen los vientos de levante y po-
niente, removiendo las aguasylas
dunas de Los Lances. El estrecho
de Gibraltar tiene otro aliciente
mas: delfines de varias especies,
calderones, rorcuales, cachalotes
e incluso orcas acuden hasta aqui
para alimentarsey, de paso, ofre-
cer un espectaculo unico alas bar-
cas que salen a su encuentro.

(¥ Viaja desde casa

FESTIVAL DE JEREZ
2020. VIDEOS DE
ACTUACIONES

COSTA DE CANOS
DE LA FRONTERA
A VISTA DE DRON
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] sobrevolar un mapa de Asturias se distingue
lagran area urbana de Oviedo, Gijon y Avilés,
enmarcada al este yal oeste por los 400 km

de costaylasaltas cumbres de la cordillera Cantabrica.

La cartografia también delata la
insolita proximidad de las monta-
flasy el mar, que tienen sumdxima
confluencia en el oriente asturia-
no,donde los Picos de Europa des-
cienden hasta el bravo Cantébrico
en apenas 20 km. Las villas pes-
queras conviven aqui con un mar
que un dia se estrella furioso con-
traaltosacantilados, yal siguiente,
cansado de guerrear, buscareposo

y sosiego en darsenas protegidasy
en una serie de rias apacibles.

Lavillade Llanes, que remojasus
pies en el Cantabrico mientras
se asoma a la sierra de Cuera, es
una buena muestra de este paisa-
je. Su casco histdérico, declarado
Conjunto Histérico-Artistico,
estd salpicado de palacios, casas
blasonadas, sidrerias y tabernas

donde degustar quesos de monta-
flaymarisco del Cantdbrico. Junto
al puerto, los Cubos de la Memoria,
del escultor vasco Agustin Ibarro-
la, actian como un colorido rom-
peolas ymarcan el iniciodeunode
los paseoslitorales masbonitosde
estas costas, el de San Pedro.

El término municipal de Llanes
esconde una cuarentena de playas,
varias de ellas incluidas entre los
mejores arenales del norte de Es-
pafia. Destacan la playa de Poo, la
de Cué o la curiosa playa interior
de Gulpiyuri, enla que una cornisa
de roca tapa el horizonte. Aqui se
puede contemplar el fendémeno de




ANES

La playa de San Martin
y la de Portiello quedan
unidas en la bajamar. La
ermita que danombre a
la primera es una etapa
del Camino de Santiago
que discurre por la costa.
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los «bufones», chimeneas por las _; Nuestra Sefiora de los
que la presion de las olas hace que 4 AR Dolores, junto alaria
elagua salgadisparadahaciaarriba. - ' de Niembro o Barro.

Siguiendoladirecciondelabrisa
marina, laautoviadel Cantabrico
conduceaRibadesella,dominada
por laria que marca el encuentro
delrio Sella con el mar. Elambien-
te estival se concentra en las in-
mediaciones de la playa de Santa
Maria, con su fachada de casonas
de indianos, que también han de-
jadosuhuellaenlocalidades como
Llanes y Colombres. El Paseo de
la Grua hasta la Capilla de la Guia
reconcilia al viajero con el mary

GONZALO AZUMENDI
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Laiglesia de San Pedro

de Villanueva (Cangas de
Onis) conserva los absides
romanicos y las pinturas
del techo del siglo xvu.

ofrece las mejores vistas de la zo-
na; mientras que el casco histori-
co, de calles estrechas y coloridas,
muestra el cardcter mas sefiorial
de estavilla asturiana.

Alotroladodelariade Ribadese-
lla se encuentrala Cuevade Tito
Bustillo, uno de los santuarios
de arte prehistorico mds impor-
tantes del mundoy Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco. Las
visitas estan restringidas y es ne-
cesario reservar con antelacién,
pero el moderno Centro de Arte
Rupestre ilustra de forma exce-
lente acerca de su formaciony de
las pinturas paleoliticas que con-
tiene. Al retomar la costa, vale la
pena acercarse a la playa de Vega,
un extenso arenal que, junto conel
desfiladero de Entrepefias, ha sido
declarado Monumento Natural.

Desde Ribadesella, solo 25 km
hacia el interior se localiza Can-
gas de Onis, la principal puerta de
entrada a los Picos de Europa, el
primer parque nacional espafiol,
declarado Reserva de la Biosfera
en 2003. Con su puente romano
del que pende la Cruz de la Vic-
toria y el Centro de Recepcion de
Visitantes del parque, Cangas de
Onis es un buen lugar para surtir-
se del afamado queso de Cabrales
y probar el Gamonéu, otro queso
azul tradicional de la zona.

Muy cerca se encuentra el hito
fundacional del antiguo Reino de
Asturias, Covadonga, con la basili-
caylaSanta Cueva. Una carretera
que se estrecha y retuerce segin
asciende conduce a los lagos Enol
y Ercina, los llamados Lagos de
Covadonga, donde el reflejo delas
montafias regalaimagenes de pos-

tal. De aqui parten rutas de sende-
rismo para todos los gustos, como
las que suben hasta los miradores
del Reyyde Ordiales.

Otra opcidn consiste en seguir el
rio Giiefia desde Cangas de Onis
yalcanzar el valle de Cabrales. A
la altura de Arenas de Cabrales se
remonta el curso del Cares hasta
Poncebos, un excelente campo
base para adentrarse en el parque
nacional. Desde Poncebos se pue-
de recorrer la Ruta del Cares, una
senda abierta a través de tuneles
y puentes en la profunda gargan-
ta excavada por las aguas del rio; o
coger el funicular que en un santia-
mén salva 400 m de desnivel para
posarse en uno de los pueblos a
mayor altitud de Asturias: Bulnes.
Desde el mirador del pueblo o des-
de el de Camarmeifia, se obtienen
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COVADONGA
Laermitade la Santa &Y
Cueva fue erigidaen ;-N ‘
" los afios 40 en estilo
i prerromanico.Una

rutade peregrlnaaon
la une con Oviedo.
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AGOS DE
‘COVADONGA
Su declaracion como
““reserva naturalen 1918
puso los cimientos del
actual Parque Nacional
de los Picos de Europa.
Unared de senderosy
miradores circula entre
los lagos de Enol y Ercina.

las mejores panordamicas del icéni-
co Picu Urriellu o Naranjo de Bul-
nes (2519 m), auténtico rey de es-
tas montafiasy cumbre mitica para
escaladores de todo el mundo.

Ponemos nuevamente rumbo a
lacostaatravésde Arriondasyla
sierradel Sueves (AS-260). Nues-
tra primera parada serd el mirador
del Fitu, a 1100 m de altitud, que
ofrece espectaculares vistas del
horizonte fundiéndose en el mar
Cantdbrico por un lado, y de las
aristas casi siempre nevadas de
los Picos de Europa, por el otro. La
carretera desciende hasta Colun-

ga, con playas magnificas como La
Griega o La Isla, y llega al pueblo
costero de Llastres, pasando por
el Museo del Jurasico de Asturias,
que recrea un mundo extinguido
hace millones de afios.

Llastres desafiala gravedad col-
gadodeunacantilado, yreflejasus
casas balconadas en las aguas del
Cantdbrico. Las callejuelas del ba-
rrio delos Ballenerosrecuerdanla
actividad ancestral de sus pesca-
dores, alos que hoy se puede ver
en plena faena, reparando apare-
jos y enla subasta de pescado del
puerto. Serd dificil encontrar me-
jor lugar para degustar mariscosy

pescado fresco que los restauran-
tes de estalocalidad.

Villaviciosa ofrece la continua-
ciénlogicadel viaje desde Llastres.
Alli se encuentra la sensacional
playa de Rodiles, una de las mas
bellas de la zona, que junto al es-
tuario delaria de Villaviciosa con-
forma una reserva natural de gran
riqueza ecologica. Centro neural-
gico de la produccion de sidra as-
turiana, Villaviciosa es también el
punto de partida de rutas guiadas
por las pomaradas de manzanos,
que incluyen visitas a lagares para
conocer de primera mano el pro-
cesode elaboracion de estabebida.
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La vertiginosa senda

de 11 km que recorre

la garganta del Cares
conecta los pueblos

de Poncebos y Cain.
Larutadeiday vuelta __
requiere unas 6 horas. | .

Al

PICOS DE EUROPA

El parque nacional

esta compuesto por

tres macizos (Oriental,
Central y Occidental),
repartidos entre Asturias,
Cantabriay Castillay
Ledn. En lareserva hay
40 cumbres de masde
2500 m.La mds famosa es
el Picu Urriellu (2519 m),
gue puede observarse
alinicio de la senda del
Cares y, ain mas de cerca,
desde Bulnes, un pueblo
accesible en funicular o

a pie por su empinado
camino antiguo.
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En menos de media hora en co-
che desde Villaviciosa se accede a
la ciudad mds grande de Asturias,
Gijon, a la que cualquier época
del aflo le sienta bien. Vital, ma-
rinera, pero también festivay con
un toque canalla, Gijon tiene su
centro neuralgico en el barrio de
Cimadevilla, donde se acumulan
loslocales de tapas y de sidra, con
el puerto deportivo aunladoyel
cerro de Santa Catalina, presidido
por la enorme escultura de Chilli-
da, Elogio del Horizonte, al otro.

Azotada por las olas de un mar
bravio, Gijén ha sabido pasar de
ciudad industrial a nicleo mo-
derno pleno de vitalidad diurnay
nocturna. Y mientras sus playas
urbanas parecen haber amansado
la costa, su vida cultural presenta
una agenda repleta de actividades
yencabezada por el Festival Inter-
nacional de Cine de noviembre.

Laproximidad entre Gijony Avi-
lés justifica un pequeiio rodeo
paravisitar el cabo Pefias, el pun-
to mds al norte de Asturias, con
escarpados acantilados de facil
acceso que se adentran en el Can-
tabricoydanlugaraunestupendo
balcén sobre el océano. Desde este
desolado paraje se divisa, en dias
claros, la ria de Avilés a poniente
y el puerto de Gijon a levante. Su
atmosferade confindela Tierrase
refuerza con la solitaria presencia
del faro, en funcionamiento desde
1852. El edificio alberga el Centro
de Recepcion de Visitantes del
Medio Marino de Pefias, con una
interesante exposicion sobre la
historia delos faros,las tormentas
marinas y los naufragios.

El tramo hasta Avilés discurre
por un litoral salpicado de bellos
arenales, como las playas de Ver-
dicio y Xago. En poco rato apa-
rece esta ciudad recostada en su

ANDRES URENA

DARIO SASTRE




EL OSO CANTABRICO, GARANTIA NATURAL DE ASTURIAS

Se calcula que unos 300 0sos pardos
habitan la cordillera Cantabrica, buena
parte de los cuales se reparten entre los
parques asturianos de Somiedo y de las
Fuentes del Narcea, Degaiia e Ibias.
El oso cantdbrico es una de las subes-
pecies de 0so pardo mas pequefias del
mundo. Los machos pueden sobrepasar
los 180 kg, mientras que las hembras ron-
dan los 120 kg, con enormes variaciones
alo largo afio. Cuando llega el frio, una

vez bien alimentados, seleccionan una
osera para pasar el invierno. En enero,
mientras hibernan, las osas paren entre
unay tres crias, que permanecen cre-
ciendo en la osera, hasta que en abril
0 mayo salen al exterior con su madre.
Fruto de diversos proyectos de con-
servaciény recuperacion de la especie,
se ha triplicado el censo de 1994, que
contaba solo 70 0sos. Parte del éxito se
debe a la involucracién de la poblacién

rural en la proteccién del oso como im-
pulso turistico y en el desarrollo de ru-
tas para su observacion, con puntos de
avistamiento.

LaCasadel Oso,en Proaza, sede dela
Fundacién Oso de Asturias, es un centro
de informacién, divulgaciéon y educacién
ambiental que incluye una zona de ex-
posiciény audiovisuales, y dos cercados
donde viven las osas Pacay Moling, res-
catadas del monte por motivos de salud.

B www.osodeasturias.es B www.parquenaturalsomiedo.com B www.fuentesdelnarcea.org



granria, y embellecida por un nu-
cleo historico monumental que
sorprende con calles porticadas
y fachadas de imponentes pala-
cios. Desde la plaza de Espafia,
presidida por el regio edificio del
Ayuntamiento, partenlas calles de
Galiana y de La Ferreria, que aco-
gen palacios, iglesias y casonas de
indianos, buena muestradel carac-
ter sefiorial de la ciudad.

Hacia el norte, la ria de Avilés,
simbolo en otros tiempos de la si-
derurgia espafiola, tiene hoy como
nuevo icono el Centro Niemeyer
un conjunto arquitecténico de
vanguardia, obra del brasilefio
Oscar Niemeyer, que propone una
programacion multidisciplinar.

Oviedo completa el triangulo de
urbes asturianas de gran soleray
personalidad. Se trata de una ciu-
dad de dimensiones humanas, ca-
lles peatonalesy origen del primer
reino cristiano de la Peninsula Ibé-
rica. Supatrimonio prerromanico,
que incluye tesoros como la Cama-
ra Santa de la Catedral, la fuente
de La Foncalada, San Julian de los
Prados, Santa Mariadel Narancoy
San Miguel de Lillo, le ha valido el
reconocimiento de Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco.

La capital asturiana tuvo un pa-
pel protagonista en el origen del
Camino de Santiago. En el afio
813, cuando se produjo el descu-
brimiento del pantedn del apds-
tol, Alfonso II partio desde Oviedo
pararendirle homenaje, sin sospe-
char siquiera que se convertiriaen
el primer peregrino de la ruta ja-
cobeay precursor del Camino de
Santiago Primitivo.

Oviedo presume de casco histo-
rico, presidido porlamonumental
catedral de San Salvador, que cus-
todia extraordinarias reliquias de
la cristiandad, entre ellas el Santo

GIJON

La playa de San Lorenzo,
de 1,5 km de longitud y
bordeada por un largo
paseo, se extiende a

los pies del viejo barrio

marinero de Cimadeuvilla.

Suele congregar a
numerosos surfistas.

Sudario de Cristo. Aquidestacanla
plazadel Fontdn, de origen medie-
val, cuyo mercado es el mejor lugar
para adquirir quesos, embutidos,
mariscos y otros tesoros de la gas-
tronomiaasturiana. Cercase halla
la calle Gascona, la mas sidrera de
laregion, conocida como el Bule-
vardelaSidra.Yapocos pasos,dos
museos de imprescindible visita,
el de Bellas Artes de Asturias y el
Museo Arqueoldégico.

Una buena opcion para aprove-
char la ubicacion estratégica de
Oviedo consiste en adentrarse
hacia el interior, en direccién al

Parque Natural de Las Ubifias-La
Mesa, pararecorrer a pie o en bici-
cletala Senda del Oso, trazada so-
bre unaantiguaviaférrea. Después
de ver los plantigrados que viven
enlos cercados dela Casadel Oso,
en Proaza, el recorrido permite lle-
gar al Parque de la Prehistoria, en
Teverga, y acercarse al Museo Et-
nografico de Quiros para conocer
lavidayusosdelaAsturiasrural de
los dos tltimos siglos.

Hacia el sur del Principado, en
el limite con Ledn, la reserva de
Somiedo es una encrucijada de va-
lles,lagos glaciaresyaltas cumbres
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por donde extiende sus dominios el
0s0, que convive aqui con el lobo,
el corzo o elurogallo, ocultos enun
laberinto vegetal en el que predo-
minan los bosques de haya yroble.

Las grandes diferencias de alti-
tud han hecho de Somiedo un te-
rritorio de trashumancia. En las
zonas altas aun se ven braifias, que
son conjuntos de cabaifias de teito
(techovegetal) y corros (cercas pa-
rael ganado) de piedra. Algunasde
estas rusticas casas,como lasdela
aldea de Veigas, forman parte del
Ecomuseo de Somiedo, que tam-
bién incluye una exposicién sobre
trashumancia y una muestra de
oficios tradicionales en el vecino
pueblo de Caunedo.

El parque dispone de unared de
espacios habilitados para el avista-
miento de fauna, como el mirador

del Principe, enlos alrededores de
la aldea vaqueira de La Peral; o los
miradores de la collada de Aguino
y el del Lago de la Cueva. Entre su
extensa malla de senderos desta-
can el que lleva al lago del Valle,
el mas grande de Asturias; el de la
brafia de La Pornacal; ylarutade
los lagos de Saliencia desde el alto
de La Farrapona (1708 m).

Elviaje por Asturias depara nue-
vas sorpresas en la Costa Occiden-
tal, donde los envites del mar dan
forma a acantilados desafiantes
entre los que se refugian faros so-
litarios, calas salvajes y pueblos
marineros. Para recorrer este te-
rritorio conviene olvidarse de la
autopistay encomendarse a la ca-
rretera N-632, que sumerge al via-
jero enun contoneo permanente.

Y para comenzar, un plato fuer-
te, Cudillero, con sus casas mul-

»

SantaMariadel Naranco, " .

un pabellén de caza del
siglo 1x transformado
eniglesia, se alzaalas
afueras de Oviedo.

.

ticolores que se descuelgan de la
montafia hasta el puerto, dando
forma a un precioso anfiteatro
siempre rebosante de vida. Al pa-
sear por sus calles estrechas llaman
la atencion los pequefios escualos
que cuelgan de las fachadas de las
viviendas de pescadores, una vieja
tradicion para el secado del pesca-
do, que da origen a un manjar local
conocido como curadillo.

El trayecto por la costa en direc-
cidn a Luarca invita a detenerse
en enclaves de belleza desbor-
dante. El primero es el Cabo Vidio,
cercade Oviflana,uno delosacan-
tilados mas feroces de Asturias,
con su faro y mirador. Y mds ade-
lante, la playa del Silencio, junto
al pueblo de Castafieras, un arenal
rodeado por riscos que lo convier-
ten en un placido refugio marino.

4
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Lacuevade lalglesiona
del cabo Vidio, en Ovifiana,
concejo de Cudillero. .-
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PERE SOLER
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Unacabafacontejado
vegetal en el sendero que,
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.3':;; . 4 Cudillero esunade las
s Villas mas tradicionales de
Mi"’ * \sturias. Posee incluso una
L& : {rﬂe‘ngua propia, el pixueto.
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PAISAJES DEL OESTE —

Asturias exhibe de nuevo
su diversidad al oeste

de Avilésy Oviedo. En

el litoral, los pueblos
marineros de Cudillero

o Luarca, por ejemplo,

y las playas escondidas
bajo por acantilados.

En el interior, los bosques
y aldeas de los parques
de Las Ubifias, Somiedo,
el rio Eo o Los Oscos.

La Senda del Oso sigue el
&£ trazado de un antiguo tren
U it ey e A ' minero. Se puede recorrer a
DA _ : pie o en bicicleta desde Tufién
: hasta Ricabo (30 km) o hasta
Cueva Huerta (29 km).

ANDREA COMI / CLICKALPS



PLAYA DEL SILENCIO
Islotes y farallones emergen
frente a la orilla de cantos
rodados de este bello rin

Al llegar a Luarca se descubre

uno de los enclaves riberefios mas
destacados de estelitoral, con los
barrios marineros —el Camba-
ral, la Carril y la Pescaderia- que
forman un hemiciclo en torno al
puerto, y las casas de indianos
de el Villar, en la parte alta. Vale
la pena acercarse al cementerio
de la colina, considerado uno de
los mds bonitos de Espafia por
sus espectaculares vistas al mar;
y al Parque de la Vida, un espacio
de divulgacion cientifica que sor-
prende con la mejor exposicion
de cefalépodos del mundo.
Luarca puede ser un buen pun-
to de partida para explorar la cos-
ta occidental del Principado. La
primera parada de este sector es
Puerto de la Vega, con una marina
muy activay uninteresante reper-
torio de quintas indianas y caso-
nas asturianas. Se continua hasta
la playa de Frejulfe, un extenso
arenal de gran valor ecoldgico
bordeado por una senda costera.
Y finalmente aparece Navia, villa
asentada en la margen izquierda
de su granria, que junto al puerto
y al astillero naval han trazado su
vigorosa personalidad marinera.

El extremo noroccidental de
Asturias esta marcado por la Re-
serva de la Biosfera del Rio Eo,
Oscosy Terras de Burdn, que se
prolonga por lavecina Galicia. Ver-
tebrado en tornoal rio Eo, esun te-
rritorio donde el reloj parece ha-
berse detenido hace tiempo, que
ha sabido preservarlamemoriade
lasactividades ancestralesyel tra-
bajo artesanal. Asi, en Taramundi
abren sus puertas los conjuntos
etnograficos de Teixois, toda una
aldeamagnificamente conservada,
y de Mazonovo, con surecuperado
edificio de la ferreria. En Pardifias
el Museo de la Cuchilleria ensefia

dela Costa

ANDREA COMI / CLICKALPS

cdmonace unanavajaartesana. En
los telares de Taramundi y Santa
Eulalia de Oscos se ve a las teje-
doras trabajando sus disefios con
materiales naturales.

Los Oscos, por su parte, ha pre-
servado la huella de los ferreiros,
con la villa de Santa Eulalia co-
mo capital del hierro artesano.
Moviendo ingenios hidraulicos o
modelando el terreno, el agua es
la protagonista de esta reserva na-
tural, con multitud de itinerarios
vinculados a la ria, a sus cascadas
y a sus viejos molinos. La zona de

Los Oscos ofrece un magnifico fi-
nal a esta gran ruta por el mosaico
de paisajes que abarca Asturias.

(¥ Viaja desde casa

E‘ E LOS OSCOS.

UNA COMARCA
LLENA DE MAGIA.

VIDEO CON LAS
MEJORES PLAYAS
PARA EL SURF.
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Vega de
Espinareda©

Claves del viaje

Moverse. El coche y la autocara-
vana son las mejores opciones.
Hay mas de 20 areas para autoca-
ravanas, ademas de una amplia
red de campings.

Lagos de Covadonga. En Semana
Santa, verano y ciertos puentes,
el acceso se realiza en autobus.

Recursos online. Pueblos, playas,
rutas en cochey a pie, alojamiento...

www.turismodeasturias.es
www.lacomarcadelasidra.com
www.casonasasturianas.com
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SANT PERE DE RODA
El pueblo del Port de la
Selva se divisa al fondo de

o
~ estaimagendesdelaaldea @~

i

abandonadade SantaCreu,

9

esde el monasterio benedictino de Sant Pere

de Roda, el Emporda extiende una de sus vistas

mas memorables, una panoramica que fascina
por suarmonia entre el cielo, la tierray el mar.

El conjunto romanico, principal
centro espiritual del condado de
Empuries del siglo x1al x1v, se aso-
ma a los cuatro puntos cardinales
desde lo alto de su campanario. Al
norte vemos la cordillera pirenai-
ca casial alcance de la mano y, al
sur, el infinito llano del Emporda.
Al este, la inmensidad silente del
mar, y al oeste, las brumas que ya
indican el paso a otros mundos.

Tierra de continuidades, con
sustratos megaliticos, iberos, grie-
gos, romanos y medievales, esta
extensay variada comarca gerun-
dense siempre se gloso en clave
admirativa. Y asi sigue siendo. Bas-
ta con dirigirse al prodigio geologi-
co del Cap de Creus para empezar
a sentir esta permanente admira-
cion que se aduefia del visitante.
De visos lunares, este cabo y par-

que natural es el paraje ideal para
tomar un primer contacto con la
Costa Brava. Aqui naceny también
mueren los Pirineos, iluminados
por el amanecer y gastados por
los temporales yla tramontana, el
viento tan caracteristico del Em-
porda. La tramontana llega del
norte, friay seca, electrizante, y
dice el tdpico que provoca ideas
bizarras, excéntricas, geniales y
también melancolicas o incluso
desesperadas.

El paisaje del Cap de Creus al-
terna calas escondidas entre los
pliegues de la roca, vifiedos que
descienden en terrazas por las la-



deras, arboles solitarios retorcidos
por el viento y las poblaciones de
Port de la Selvay Cadaqués. Estos
dos enclaves marineros conservan

toda su esencia: callejuelas de ca-
sas blancas, la iglesia encarada al
mar, barcas varadas en la arena o
fondeadas cerca de la playa de gui-
jarros, gastronomia de altos vuelos
con productos del huerto y la mar,
yun lugar de peregrinaje artistico,
la casade Dali en Portlligat.
Desde aqui se pueden coger los
caminos de ronda para entender
por qué a esta costa se la llama
Brava,y coleccionar cuevas medio
sumergidas, farallones y escollos

Capitel de Sant
Pere de Roda.
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ORIOL CLAVERA

LA COSTA BRAVA EN KAYAK

Ver amanecer desde la cueva d’en Gispert, adentrarse en la cala de
Aigua Xelida o nadar y ver el fondo de las llles Formigues frente a la
playa salvaje de Castell son algunas de las propuestas que ofrecen las
empresas de rutas en kayak por la Costa Brava. Los macizos del Cap de
Creus, el Montgri, la sierra de Begur y el Cap Roig albergan numero-
sos entrantes, calas, cuevas y tineles bajo acantilados a los que solo es
posible acceder desde el mar. Las rutas pueden durar desde solo unas
horas hasta una jornada entera, en grupo, en familia o con guia parti-
cular. También es posible alquilar la piragua y recorrer por libre la zona,
siempre teniendo en cuenta que se trata de dreas naturales protegidas.

casi inaccesibles, y calas rocosas
de aguas tan claras que se puede
observar el fondo a simple vista:
erizos, estrellas, pulpos...

Una carretera se retuerce y re-
monta la sierra de Verdera rum-
bosurhastadepositaral visitante
enelinmenso golfo de Rosas,que
griegos y romanos colonizaron
y llenaron de villas rodeadas de
campos de trigo y frutales. Aqui
desembocan las aguas de La Mu-
gaydel Fluvia,las marismas de los
Aiguamolls de PEmporda atraen
a miles de aves migratorias y las
playas son largas y de arena. Este
panorama demuestra con un gol-
pe devistaque el Empordaalberga
tres universos: la montafia, el mar
y elllano. De paisaje y caracter dis-
tintos, los tres estan hermanados
por la historia, por un clima afable
que alvientodel norte le gustatras-
tocary por lagenialidad de artistas
y escritores como Salvador Dali, Jo-
sep Plao el escultor Pere Noguera.

En el norte, frontera natural con
Francia, la sierra de la Albera res-
pira un aire indémito, hurafio, un
mundo de cazadores, de bosques
y cumbres, donde la gente tiende
alas pocas palabras. En el Cap de
Creus se percibe otromatiz, ala par
salvaje pero mas dado alafilosofia,
mas inclinado a la fantasia; porque
aqui la tierra es igualmente severa,
pero el mar la dulcifica yla abre a
otros pueblos mediterraneos, des-
de los griegos y romanos a los co-
lonos que llevaron alas Baleares su
cataldn «salat», que forma los arti-
culos con ese en lugar de ele.

Pero hablabamos de tres uni-
versos, y nos queda uno por catar:
la plana, el llano, el mundo de las
tierras fluviales, sabrosas, las ma-

sias sefioriales y las localidades
que aun preservan su trazado me-
dieval. De la divisién comarcal de
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| 2 El Carrer des call,

judio de Cadaqués -
conserva el rastell,
el pavimento en
forma de espiga.

1936 nacieron el Alt Emporday el
Baix Emporda, con el macizo del
Montgri como frontera natural.
Ambas comarcas reproducen a
pequefia escala el mismo patron:
dos golfos suavesy alargados; dos
capitales, Figueres y La Bisbal en
el centro, es decir, dos mercados;
y dos rios principales, el Fluvia al
nortey el Ter al sur.

En Figueres, después de visitar
el museo que Dali inauguro en su
ciudad natal y rendir homenaje a
otro figuerense ilustre, el inven-
tor del submarino Narcis Montu-
riol, nos adentramos en la plana.
Elllano del Alt Emporda compite
en la liga paisajistica de la Tosca-

na o la Provenza, con sus olivares,
bosquecillos de ribera y filas de
cipreses que separany protegen
los campos de maiz y los vifiedos,
masias y pueblecitos restaurados
congustoydelicadeza. A nivel pic-
torico no se puede pedir mas.

Los nombres de los pueblos re-
cuerdan los tiempos romanos:
Vilamorell, Vilarig, Vilajoan, Vi-
larnadal, Vilagut, Vilartoli, Vila-
rrobau, Vilabertran, Viladamat, Vi-
lafant, Vilacolum i Vilamacolum,
Vilamalla, Vilamaniscle... Retiro
dorado de soldados a los que Ro-
ma premio sus afios de servicio
con tierras fértiles y soleadas, es-

CADAQUES

Laiglesia de Santa Maria
domina el perfil de este
pueblecito del Cap de Creus.
Dalilo hizo famoso
alinstalarse enla cala

de Portlligat en 1930.

tos pequefios nucleos estan hoy
conectados por carreteras secun-
darias que bordean campos, salvan
pequefias colinas o esquivan arro-
yos en su curso hacia el mar.

La plana se funde con las playas
limpias y alargadas del golfo de
Roses. Por un lado tenemos los
Aiguamolls de ’Emporda, parque
natural y segunda zona hume-
da en importancia de Catalunya,
después del delta del Ebro. Gra-
cias a las luchas ecologistas de los
afios 70, las casi 5000 hectareas de
arenales y lagunas de este parque
natural estdn pobladas por cientos
deavesacuaticas ymigratorias que
pueden observarse desde mirado-
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res camuflados entre los cafiizares
ylos senderos sefializados.

En un extremo del golfo, el mu-
nicipio de Sant Marti d’Empduries,
un pequefio nucleo blanco y libre
de coches con una bella iglesia ro-
manica, guarda las ruinas de Em-
porion, ungranrecinto que incluye
una ciudad griega yunaromana. No
hay nada comparable a una puesta
de sol bafiando esas piedras, filtra-
dalaluz por los pinares de la cos-
ta, vista desde las ruinas o desde
el paseo maritimo de la poblacion
marinera de I’Escala, cuna de la
gran escritora Caterina Albert
(1869-1966), mas conocida por su
nombre de pluma, Victor Catala.

t"%’”

——
e

Ahora nuestro viaje se adentra
en el Baix Emporda. Para hacer-
se una idea de lo que le espera,
el visitante hard bien en subir al
castillo del macizo del Montgri.
Tendrd una vista de 360 grados en
el centro teldrico del Emporda. Al
norte queda la medialuna de Ro-
sesyal sur se abre otro golfo, el de
Pals, y otro llano de fértiles cam-
pos. Al este, el mar gigantescoy
la vista mdgica de las islas Medes,
uno de los ultimos refugios natu-
rales marinos de esta costa tan ur-
banizada.Y al oeste la sierrade las
Gavarres, de una espesura total.
En el Baix Emporda todo es mas
modesto que en el Alt, pero se

mantiene el antiguo espiritu del
pais. Por el llanodiscurre el rio Ter,
que desemboca en una de las pla-
yas mas queridas por los ampur-
daneses, la Gola, entre arrozales
ymarismas, y sin ningun atisbo de
construccién humana.

Tierra adentro vuelven a apa-
recer pueblos de piedra, milagros
feudales quellevanlosnombresde
Monells, Peratallada o Foixa, en-
tre muchos otros. Lugares donde
comer manzanas rellenas de car-
ne, recuit (requeson), pollo con
cigalas, congrio con guisantes o
el famoso civet de jabali. También
hay curiosidades, como las tum-
basantropomorficas de Canapost,

DIDIER GRIMBERG / GTRES



el poblado ibero de Ullastret y las
canteras prehistdricas de Sant Ju-
lia. En esta parte del Emporda las
disposiciones paisajisticas se anto-
janlaobradeunjardinero césmico.
Lomas suaves, recodos frondosos,
prados diamantinos y rincones
donde tener suefios edénicos, has-
tallegar al macizo de las Gavarres.

ElParque Naturaldeles Gavarres
es un gran desconocido, a pesar
de sus multiples alicientes. Los
habitantes del Baix lo consideran
un guardidan de la comarcayy, al
mismo tiempo, un patio traseroy
secreto. Sus bosques y montes son
generosos en pozos de hielo, ermi-
tas, hornos de cal, aldeas y minas
abandonadas, cementeriosy mega-
litos sepultados por las zarzas que
se descubren gracias a un sinfin de
caminos. En el espectaculo de los
alcornocales, los arroyos y pozas,
volvemos a encontrar lamontafia.

Entrando al parque desde cual-
quier pueblo de su corona (La
Bisbal, Palafrugell, Palamés o Ca-
longe), el visitante se topa con los
alcornoques pelats, es decir, des-
pojados del corcho, esa coloracion
sanguinolenta que contrasta con
los verdes oscuros de una vege-
tacion frondosa e impenetrable.
En esta parte del pais, la indus-
tria corchera generd importantes
fortunas, de ahi que las mentadas
poblaciones cuenten con grandes
casas, casinos, conatos de moder-
nismo y vestigios de un esplendor
que todavia reluce.

La segunda atraccién por anto-
nomasia de les Gavarres son las
fuentes del rio Daro, el hermano
pequefio del rio Ter. Subiendo
desde el pequefio ntcleo de Crui-
lles, que posee una torre romanica
Unica en el mundo, se accede a un
paraje pristino. Con un estanque
navegable, nutrido por la cascada

-
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del Col-lonar, y con unas vistas so-
bre el Emporda entero que dejan
boquiabierto a cualquiera. Aqui
nace un rio, casi nada, pero tam-
bién fluye la sensacion de que el
mundo ya existia mucho antes de
llegar la humanidad.

Llega el momento de visitar la

Costa Bravamas publicitadayno
por ello prescindible. Igual que en
elnortelos Pirineos se «mediterra-

nizan» en el Cap de Creus, aqui las
Gavarres conquistan el mar en el
cabo de Begury en el cabo de Sant
Sebastia. Nadie pone en duda que

laestampade Begur, con su castillo
asomado a 200 m sobre el mar, es
delas masimpresionantes delazo-
na. Pueblo marinero y de montafia
alavez,también destaca por su pa-
trimonio arquitectonico. Se dispu-
ta con Palafrugell, Palamos y Sant
Feliu de Guixols el mayor nimero
de casas de «<americanos», también
llamados «indianos», que en el si-
glo x1x volvieron de Cuba con los
bolsillos llenos. Begur les dedica
una fiesta y feria el primer fin de
semana de septiembre.

Un siglo después, con el impetu
del turismo, esta costa atrajo no

B | Lo o '.,-...-.;ﬂ'rl
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solo a urbanitas en busca de se-
gundas residencias, sino también
a escritores y artistas bohemios,
nacionales e internacionales. En
los afios 60, para los pescadores
de Palamoés no erararo ver pasear
a Truman Capote al atardecer,
mientras no muy lejos de alli Tom
Sharpe se tomaba una ginebra en
el balcén de su casa de Llafranc, y
Ava Gardner paseaba sus encantos
por un Begur ain enblancoynegro.

Llegados a estaaltura del viaje, la
joyade la corona son, sin duda, las
calas. Un tramo de costa tan acci-
dentado que con solo transitarlo
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El fondo marino de

las islas Medes alberga
coral rojo, gorgonias
(enlaimagen), posidonia
y decenas de especies
de peces y de moluscos.

LA COSTA BRAVA
MAS NATURAL

Lareservamarinade

las islas Medes y las
calas rocosas del Cap
de Creus, el Montgrio
Begur preservan el valor
natural que ha hecho

de la Costa Brava un
destino atractivo todo el
afo. El llamado Cami de
Ronda bordeael litoral y
accede a calas remotas.
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TAMARIU

 Enestaantigua aldea

“de pescadores las
casas se asoman auna
playa de arena gruesa
orientada al este. Es
un punto de partida de
rutas a pie y en kayak.

(¥ Viaja desde casa

UN SALTO EN
PARACAIDAS EN EL
GOLFO DE ROSES.
VIDEO DE VERTIGO.

BUCEANDO EN
EL PARAISO
SUMARINO DE
LAS ISLAS MEDES.

SILVIA PEREZ CRUZ
CANTA LA
HAVANERA
VESTIDA DE NIT.

por el camino de ronda uno se ha-
ce laidea de lo salvaje que puede
llegar a ser el paraiso. Sa Riera, Sa
Tuna, Aiguafreda y Aiguablava,
una tras otra estas calas parecen
disefiadas para ser admiradas en
actitud reverente.

Al entrar en el municipio de Pa-
lafrugell, el espectaculo se redobla.
Pisamos una de las esencias del
Emporda, con calas que hablan ca-
daunaconun estilo propio. Calella
de Palafrugell es marinera, amable
por su orientacion y con un paseo
porticado que enamora: dicen que

el mar, visto a través de uno de los
arcos del paseo, mejora, siesoacaso
es posible en el Emporda.

Llafranc nos retrotrae a tiempos
pasados. Su puerto natural, an-
tiquisimo, con restos de época
romana, se abre bajo la mole del
cabo de Sant Sebastia, con su fa-
roy susacantilados,ademas de un
pequefio poblado ibéricoyun san-
tuario azotado por todos los vien-
tos.Yalotroladodel cabo,laplaya
de Tamariu es uno de los secretos
que mejor guardan los habitantes
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de la zona. Tamariu tiene algo de
estampa japonesa en primavera
cuando los arboles frutales en flor,
zarandeados por el viento de garbi,
tifien la pequefia bahia de reflejos
blancos yrosados.

Hacia Palamés el Empordaya se
desdibuja. Alli se halla el poblado
ibero de Castell, que domina otro
tramo de costa inigualable, con ro-
quedalesyunadelastltimas playas
intactas de Girona. Ante un paisaje
asi es facil deducir que los prime-
ros ampurdaneses ya consideraran
estatierraunlugar muy especial.

© La Albera. Abarca una zona
de vegetacion pirenaica al oes-
te y otra mediterranea, al este.

© Cap de Creus. Protege la
peninsula y su entorno marino.
Hay diversos itinerarios senderis-
tas que conectan con Cadaqués,
el Port dela Selvay el monasterio
de Sant Pere de Roda.

© Aiguamolls de PFEmporda.En
sus lagunas anidan miles de aves
acuaticas, residentes o migrato-
rias. Frente al golfo de Roses.

Par
Naturam

ﬁCGIera

Del Pirineo ala Costa Brava
por sus parques naturales

Ollles Medes. Un destino de
buceo excepcional por sus cora-
les y fauna. La reserva incluye
también la costa del Montgri.

O Castell-Cap Roig. Incluye la
playa de Castell, las islas Formi-
gues y las aguas y acantilados
del Cap Roig.

O Les Gavarres. Alberga bos-
ques de alcornoques, vestigios
megaliticos y medievales. El
GR-92 atraviesa la reserva.

parcsnaturals.gencat.cat/es
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uando Nueva York

no existia ni en la

imaginacion, Cuen-
cayateniarascacielos. Edi-
ficios de hasta doce plantas
que se asomaban, en dudosa
verticalidad, al arco trazado
por lahoz del rio Huécar.

Los «rascacielos» de San Martin se
conservan en pie, tras seis siglos de
existencia, mostrando orgullosos
la vertiginosa caida de su fachada
posterior yun skyline que debid cau-
sar furor en el Medievo. Cuencafue
declarada Patrimonio de la Huma-
nidad en 1996 porhaberlogrado ese
delicado equilibrio entre el paisaje
urbanoyelnatural, labrado afuer-
za de piedrayagua.

La Qunka musulmana nacié al-
rededor del afio 784 como parte
de la Cora de Santabariya, una
de las divisiones territoriales del
Califato de Cordoba, y era poco
mas que una alcazabaen el inacce-
sible promontorio rocoso tallado
durante milenios por los rios Ju-
car y Huécar. El empinado casco
antiguo permanece aun rodeado
de cantiles, como una ciudad de
cuento, coqueto y agradable de
transitar a pie. Su centro neural-
gico es la Plaza Mayor, donde se
ubicala Catedral de Santa Marfay
San Julidn, el primer edificio erigi-
doenlaCuencarecién ganadaalos
musulmanes en 1177. Levantada
sobre las ruinas de la mezquita, no
todo el mundo sabe que fue la pri-
mera catedral géticade Castilla. Su
representativa fachada, sin embar-
go, es contemporanea, a causa de
un tragico accidente: el 13 de abril
de 1902, mientras se oficiaba misa,
la Torre del Giraldo se desplomo,
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LA CATEDRAL
' DE CUENCA

[Este imponente templo es

uno de los mas singulares
del gotico castellano por sus
similitudes con las primeras
catedrales francesas y por
su estilizado interior de

. columnas y arcos apuntados.

DAVID BLAZQUEZ
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arrastrando gran parte de la facha-
daymatando atresnifios yalahija
del campanero. Se dice que, en re-
cuerdo de ese momento, hace casi
120aflos que las campafias dela ca-
tedral no han vuelto a sonar.

También en la Plaza Mayor, en
un muestrario de estilos, se ubi-
can el Ayuntamiento, un edificio
barroco del siglo xvi11, el Conven-
to de las Petras, de principios del
siglo xv1yla Catedral de Nuestra
Sefiora de Gracia, del siglo x11. Y
visible desde casi cualquier pun-
to, la Torre Mangana, construida
sobre lasruinas del antiguo alcazar
en el siglo xv1. Su funcidn inicial
fue defensiva, pero con el tiempo
se restauro, se la doté de un bar-
niz neomudéjar y se convirtio pa-
ra siempre en el reloj que marca el
tempo de la ciudad.

Alatardecer, cuando el solincen-
dialaciudad, merecelapenaaden-
trarse por el paso que une el casco
historico con el convento domini-
co del otro lado del rio. Erigido en
1902, el puente de San Pablo salva
3omdealturay106 mdelongitud.
No tiene el encanto de su antece-
sor de piedra, pero sus lineas me-
talicas y ligeras le confieren una
elegante vertiginosidad. Quienes
se atreven a vencerla obtendran
surecompensa: la mejor vista de
las Casas Colgadas que llevan mas
de 500 afios asomadas al Huécar
desde sus balconadas de madera.

Cuenca debe saborearse como
los buenos vinos, sin prisas. Su
espectacular gastronomia, rica
en productos de caza, sus dulces
de inequivoco sabor drabe y el di-
gestivo licor resolf con su aroma
a naranjay canela, ayudan. Asi,

R

El Museo Paleontoldgico de
Castilla-La Mancha expone
fosiles de hace 550 millones
de anos. Su parque se asoma
ala ciudad de Cuenca.

\

\

entre tapay sorbo, se disfruta de
su oferta museistica y también de
los antiguos caminos de ronda,
convertidos hoy en privilegiados
miradores. Se pueden recorrer los
tuneles subterraneos bajo la calle
de Alfonso VIII y después remon-
tar escalerasinfinitas. O se pueden
rememorar, en el mirador de los
Ojos de la Mora, las leyendas de
ImMoros y cristianos que encierra
cualquier urbe fronteriza.

Porque Cuenca hierve en leyen-
das. Ladelamanodellibertino Don
Diego, perseguido por el diablo, so-
bre la cruz del atrio de los descal-
zos;ladelos penitentes de la fuente
delos Suspiros... Revestidas de una
religiosidad salvadora, esperan al
visitante en cadarincon paratrans-
portarle a un tiempo que no existe.
{Ynoesesoacasoloque esperamos
delas ciudades que nos enamoran?






Cuatro dias para recorrer sin
prisas la capital, cuatro para per-
derse en el Parque Natural del
Alto Tajoy cuatro para explorar
la Serrania de Cuenca. Nuestra
propuesta tan solo requiere de
un vehiculo porque ya contamos
con un guia de excepcion, el agua,
capaz de abrir caminos y mode-
lar paisajes. Conducimos hacia el
norte, donde Cuenca comienza a
convertirse en Guadalajara. La vi-
lla de Noheda nos habla de un pa-
sado tardorromano
y del eje que unia las
ciudades de Segobri-
ga, Ercavicay Valeria.
Es interesante hacer
una pequefia parada
para ver de cerca el
mosaico figurativo
mas espectacular del
Imperio romano en nuestro pais.
A unos 32 km por la carretera
CMz210 y bordeando la serrania
por el oeste, aparece Priego, que
también ha dado cobijoatodaslas
grandes culturas que se han asen-
tado enla Peninsula Ibérica. Lapo-
blacién muestra el camino que el
rio Escabas ha trazado desde allia
Caflamares. Puede recorrerse a pie
o en vehiculo, pero merece la pe-
na hacerlo lentamente dirigiendo
miradasalasalturas paraobservar
los buitres leonados, que parecen
darnos la bienvenida a su reino
furtivo. Entre ellos y nosotros, un
grupo de excursionistas se desliza
por una via ferrata vertiginosa.

Lamisma carreteraconduce has-
ta el antiguo balneario de Solan
de Cabras. El manantial donde
los pastores romanos curaban a
sus cabras termind dando origen,
en el siglo xviir, alos Reales Bafios,
famosos por sus aguas minerales.
El edificio, con su bello aspecto

decadente, parece congelado en el
tiempoy, aunque dispone de servi-
cio de alojamiento y restauracidn,
yano ofrece tratamientos terapéu-
ticos a sus huéspedes.

A través de campos de mimbre
—verdes en verano y encendidos
de rojo en invierno ala espera de
larecogida-, la carretera vuelve a
encafionarse siguiendo el curso
delrio Guadiela. El agua, tenaz, ha
labradounaespectacularhoz,lade
Beteta: 6 km de paredes de hasta

EL RIO GUADIELA HA LABRADO
EN LA ROCA LA HOZ DE
BETETA, 6 KM DE PAREDES DE
HASTA 80 METROS DE ALTO.

8omde alto que son un paraiso pa-
ra las aves. Seguimos hacia el este
enbuscadelos paisajes modelados
por el agua: lalaguna de Tobar, que
enrealidad son tres -la Grande, la
PequefiaylaCiega—,0lastorcasde
Lagunaseca, que sorprenden con
gigantescas depresiones de entre
30y 500 mde didmetro.

Se trata de unimpresionante sis-
temakarstico que invitaaser reco-
rrido despacio, deteniéndose en su
singularidad, imaginandolared de
caminos subterraneos que el agua
habrd abierto también bajo tierra.
Algunos son visibles, como el de
Cueva del Hierro, un pueblo cuyo
nombre ya cuenta su origen como
mina desde la época celtibera. Su
museo organiza visitas guiadas
para grupos y familias, asi como
incursiones espeleoldgicas para
iniciados; pero lo auténticamente
escalofriante son las marcas delos
golpes de pico que han arrancado
el hierro en este lugar desde hace
mas de 2600 afios.

Entramos en Pefialén, ya en tie-
rras de Guadalajara, un pueblo
que ha comenzado areivindicar la
Fiestade Brujas,comohomenaje a
tantas mujeres condenadas por la
Inquisicion. De allia Alcordn, una
de las georrutas propuestas por el
Parque Natural del Alto Tajo nos
traslada a una ciudad encantada
mas pequefia y clandestina que la
conquense. Una veintena de kilo-
metros al norte, el Barranco de la
Hoz, trazado por el rio Gallo, da
cobijo a un santuario
en memoria de la Vir-
gen, que eligio este
recéndito lugar para
aparecerse ante un
humilde vaquero.

Pronto nos damos
cuenta de que los ki-
lémetros recorridos
no parecen corresponderse conlas
distancias empleadas: en la reser-
va del Alto Tajo, el trazado de las
pistasylaorografia obranlamagia.

Enlalaguna de Taravilla nos sor-
prende una de las cascadas mas
emblematicas de la zona, el sal-
to de Poveda. Estamos en pleno
corazon del Parque Natural del
Alto Tajo, un sistema de hoces
naturales en el curso alto del rio,
rodeados de frondosos bosques
de quejigo, pino y sabina. La pro-
teccion de la zona en el afilo 2000
favorecid el surgimiento de un
turismo de naturaleza en los 44
municipios que componen el par-
que. Su oferta turistica consta de
de una amplia red de miradoresy
rutas, con especial incidencia en
aquellas de relevancia geologicay
una propuesta de turismo activo
que vadesde la escalada a la espe-
leologia, ydel descenso de barran-
cos al piragiiismo, pero también
senderismo paratodoslosniveles.
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El pueblo de Chequilla nos reci-
be semiescondido entre grandes
bloques de arenisca rojiza, como
protegido por dioses de piedra.
Checa, masgrande, tiene una esté-
ticablanca de pueblo andaluzyun
rio que lo atraviesa en una alegre
sucesion de puentes y cascadas.
Perotambién unainteresante drea
experimental, basica para descu-
brir las particularidades geologi-
cas delazona.

A apenas 2 km de Checa, la
Georruta n° 8 del Parque Natu-
ral del Alto Tajo muestra no solo
ejemplos de las rocas mas repre-
sentativas, sino la propia vida in-
mersa en ella. La pizarra negra de
La Tejera esconde el registro fosil
de los graptolitos, unos organis-
mos que vivieron hace 400 millo-
nes de afios. En la misma ruta en-
contramos el edificio tobaceo de

Aguespefia, unaroca caliza alfom-
brada de musgo y palpitante de
agua que, como las estalagmitas,
se encuentra en constante creci-
miento. En el Alto Tajo incluso la
piedra permanece viva.

Por la pista que conduce al ya-
cimiento celtibero de Castil de
Griegos, destruido porlaslegiones
romanas hace un par de milenios,
alcanzaremos, sinvolverala carre-
tera, Peralejos de las Truchas. El
pueblo, pequefio y cuidado, con-
serva con mimo su arquitectura
tradicional y, junto a Poveda de la
Sierra, Pefialén, Taravillay Zaore-
jas, presume de tener unafiestade
interés turistico nacional: la que
rememora a los gancheros, que
transportaban troncos de madera
flotando por el Tajo hastalas facto-
rias de Aranjuez. Este oficio desa-
parecido hace 8o afios fue glosado

Laviaferratade
Priego ofrece un
recorrido horizontal
alamisma altura del
vuelo de los buitres
que habitan la zona.

de forma magistral por José Luis
Sampedro en su novela El rio que
nos lleva (1961).

Aqui, todo habla del agua. La
erosion, el frescor, los modos
de vida... Playas ribereiias que
invitan al bafio, puentes colgan-
tes para atravesar rios, fronteras
liquidas como el puente de Mar-
tinete, que supone la linea diviso-
ria entre Cuencay Guadalajaray
nos devuelve ala Cuencadelaque
partimos. A poco mas de 30 km
entre Vega del Codorno y Traga-
cete nos espera el nacimiento del
rio Cuervo, Monumento Natural
desde 1999. No hace falta buscar-
lo. Elrumor de su cascada conduce
inequivocamente hacia €l, en un
paraje de cuento, entre manantia-
les yrocas alfombradas de musgo.
Mirando bien, el visitante puede
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RIO JUCAR

Eltramo alto de este
largo cauce es un destino
perfecto parainiciarse en
el descenso de barrancos,
incluso con nifios.

g



LAS QUEBRADAS
DECHEQUILLA =
Estas formacionesde
arenisca labradas por -

la erosién del viento se
conocen como «la pequefia

Ciudad Encantadas.

DE SAFARI POR
EL HOSQUILLO

Poco antes de llegar a Tragacete parte una
pista que conduce hasta El Hosquillo, un par-
que cinegético creado en 1964 para labores
de conservacion, investigacion y educacion
ambiental. Con altos e inaccesibles riscos so-
bre empinadas laderas cubiertas de un denso
pinar, proporciona un contacto directo con
la naturaleza. Ciervos, corzos, gamos, mu-
flones, cabras monteses, lobos, incluso el
esquivo oso pardo... La fauna autéctonade
la sierra de Cuenca estd recogida aqui, tute-
lada, cuidaday en semilibertad. Y se la puede
ver en una visita guiada de unas tres horas.

S

DAVID BLAZQU



llegar a distinguir una veintena de
especies diferentes de orquideas.
Un auténtico bosque humedo en
mitad de Castilla La Mancha. No
hay pistas que atraviesen esta den-
sa floresta hacia el sur, por lo que
resulta obligado coger de nuevo
la carretera. La vuelta tiene como
ventaja que se pasa por el coqueto
Huélamo, con sus calles en pen-
diente y sus fachadas encaladas.
LaLagunade Ufianosrecibeala
veradel pueblo, con sus miradores
de madera, suvegetacién deribera
ysuimportante faunaavicola, pero
no siempre fue asi. Hace casi cien
afios, cuando se intervino su cauce
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parael aprovechamiento energeéti-
co, lalaguna multiplico por tres su
superficiey el paisaje circundante
cambi6 conella. A sualrededor hay
varias posibilidades senderistas,
pero unaopcidn interesante es ca-
minarala Ciudad Encantadaporel
GR-66, que sube hacia el mirador.
Setratadeunarutadeapenas5km
que ofrece impresionantes vistas
porun paraje en el que habitan cer-
vatillos y corzos.

Llegar a la Ciudad Encantada
en coche también sobrecoge. Sus
promontorios rocosos forman un
laberinto de ensuefio. El agua ha
disgregadolasrocas mdsblandasy

respetado las mas resistentes, que
se sostienen en audaz equilibrio
sobre las primeras.

Lajoyade la corona del turismo
conquense tiene su remedo un
poco mas al norte, junto al pue-
blo de Las Majadas. Se trata de
Los Callejones, otro ejemplo de
lapiaz, una formacion karstica en
constante cambio porlaaccién del
agua, el hielo, el viento y las varia-
ciones de temperatura. Es cierto
que su extension es mucho menor,
pero también estd menos visitado
yelacceso es absolutamente libre.
Sellega desde Villalba de la Sierra,
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desde donde se toma la carretera
a Las Majadas. Una vez alli no hay
que dejar pasar la oportunidad de
acercarse al Ventano del Diablo.
Cuentan que en esta cueva el mis-
misimo demonio llevaba a cabo
sus rituales, arrojando al Jucar a
los testigos. Desde su ventana na-
tural hay una perspectiva maravi-
llosa del momento justo en que el
angosto valle se abre para conver-
tirse en una fértil vega.

De Villalba a Valdecabras, de alli
a Buenache de la Sierray desde
aqui a nuestro ultimo destino,
las torcas de los Palancares 'y
la Tierra Muerta. Atravesamos
en diagonal la serrania, huyendo
de las carreteras y respirando las
soledad del bosque. Este paraje
tiene unas reminiscencias épicas
que invitan a explorarlo. Pese a su
catalogacién como monumento

natural, poca gente recorre las di-
ferentes torcas que lo componen:
mads de veinte crateres provocados
por el derrumbamiento de enor-
mes cupulas de cuevas excavadas
por el agua en la piedra caliza, un
fendmeno similar al de las dolinas
bulgaras olos cenotes del Yucatan.
Aqui también hay leyendas, como
la del pastor que se perdid persi-
guiendo a un lobo y a quien este
acogid en su guarida esanoche pa-
ra que no muriera de frio. Los su-
cesos, sean o no ciertos, perduran
en la toponimia de la zona.

Las torcas tienen su réplica un
pocomas al este, cercade lapobla-
cion de Cafiada del Hoyo, donde
un total de siete lagunas perfecta-
mente redondas reciben al asom-
brado visitante, como formacio-
nes extraidas de otro planeta. Tres
son de titularidad publica y otras
cuatro requieren concertar una vi-

Sierra de Cuenca
y el Alto Tajo

© Cuenca. La visita imprescindible
incluye las Casas Colgadas, el Museo
de Arte Abstractoy la catedral gética.

© Priego. Proximo a la playa de Cafia-
mares y a una via ferrata de vértigo.

© Chequilla. Destaca por la zona de
rocas de arenisca que hay enlas afueras.

O Taravilla. Es una buena base para
explorar el parque del Alto Tajo.

O Rio Cuervo. Su nacimiento esta
declarado Monumento Natural.

O El Hosquillo. Una zona boscosa
declarada reserva de fauna.

@ Las Majadas. El Ventano del Diablo
ofrece una panoramica de Los Callejo-
nes, un laberinto de rocas.

O Ciudad Encantada. Este paraje
karstico se puede visitar en una mafa-
na. Se paga entrada.

sita privada. Todas ellas albergan
agua de manera natural. Eso si, de
diferentes colores, un fendmeno
debidoalos microorganismos que
habitan en ella.

Despedirse de la sierrade Cuen-
ca con los colores de las Lagunas
de Cafiada de Hoyosimpregnando
lasretinas es un broche de oro per-
fecto al viaje. Desde aqui, la N420
estd tan cerca que nos sentimos
como recién salidos de un suefio.

(9 Viaja desde casa

LA SERRANIA
DE CUENCA VISTA
DESDE EL AIRE.

DESCENSO DE
BARRANCOS
EN EL RIiO JUCAR.




El mirador de Las
Majadas se asoma al
caion del rio Jucar.
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EL CASTILLO DE
CHENONCEAU

Es conocido como el Palacio de
las Damas porque fue regentado
siempre por mujeres.Cada
unade ellas imprimid

propio a las salz

e



VIAJE POR CASTILLOS DE ENSUENO

JUANA SALABERT, ESCRITORA



on sus casi 300 km

jalonados por mag-

nificos castillos a
orillas del «Rio Real» y de
sus afluentes, el fértil valle
del Loira encarna la «dulce
Francia» mentada en la me-
dieval Chanson de Roland.

En estos parajes de encanto edé-
nico surgio el arte de vivir «a la
francesa», en una edad de oro ar-
quitectOnica abierta a las influen-
cias italianizantes que sobrevivio
alas guerras de religion, a las epi-
demias, revoluciones y dramas de
la Historia como sila hubiera pro-
tegido algun sortilegio salido de
un cuento de Perrault. «Feliz como
Dios en Francia»,afirmaun antiguo
dicho germanico, que se cumple
con creces en las riberas de verdor
de este valle, considerado el mas
bello del mundoy tercera zona viti-
vinicola del pais con mds de 70.000
hectareas de vifias de calidad mag-
nay 48 denominaciones de origen.
Aqui florecieron, a lo largo del
unico rio occidental europeo cuyo
curso nunca ha sido domesticado
por completo, abadias, grandiosos
palacios reales, castillos y jardines
de ensueilo, vifiedos de excelen-
ciay ciudades monumentales que
siguen desprendiendo una atmos-
fera de sensual vitalidad.

Lo ideal esrecorrer en coche las
regiones quevandel Loiretal An-
jou,pasando porlas comarcasde
Sologne y Touraine, aunque exis-
ten también otras opciones para
descubrir los numerosisimos te-
soros del valle. Enbicicleta, trenes,
barcos, en rutas a pie o a caballo,
las etapas de este itinerario abo-
can, como escribid Balzac en 1842,
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al «mds poético viaje que sea posible
realizar en Francia». El autor de La
comedia humana ambientd varias
de sus obras maestras en su valle
natal, donde luch6 Juanade Arcoy
trabajo hasta su muerte Leonardo
da Vinci, por encargo del rey Fran-
ciscol, quien lo atrajo a su brillan-
te corte de Amboise.

Con sus torrecillas, jardines y
puente levadizo, el castillo de
Chamerolles, erigido enlos albo-
res del Renacimiento por Lance-
lotdu Lac, es el preludio perfecto
del recorrido. Antafio importan-
te sede protestante, hoy alberga
un Museo del Perfume. Cerca se
sitian el oratorio carolingio del
siglo 1x de Germigny-des-Pres, de
bdéveda ornada con mosaicos bi-
zantinos y la basilica romanica de
Saint-Benoit, principal edificio de
la abadia de Fleury impulsada por
Carlomagno. Alli se retir6 tras su
conversion al catolicismo el poeta
de origen judio Max Jacob, arresta-
do por la Gestapo en 1944.

Muy proximo estd el imponente
castillo de Sully-sur-Loire donde,
en1429,JuanadeArcoinstéal delfin
Carlos a asumir su coronacién en
Reims. Propiedad luego de un mi-
nistro de Enrique IV, en este domi-
nio techado de pizarra, circundado
por torreonesy fosos, escribid y es-
treno en 1716 un jovencisimo Vol-
taire sus primeras obras teatrales.
En las inmediaciones, levantada
cual peninsula cuadrangular sobre
el afluente Cosson, la Ferté-Saint-
Aubin, rodeada por un inmenso
parque recorrido por el interactivo
Sendero de los Venenos, adquirio
fama mundial al ambientar en ella
Jean Renoir su mitica pelicula La
regla del juego (1939).

El recuerdo de Juana, la com-
bativa doncella quemada en la
hoguera cuya escultura ecuestre,

el

CHAMBORD

Este magnifico palacio

construido por Francisco |
... es un ejemplo de la época
. de auge del valle del Loira.

obra de Foyatier, preside la bella
plaza de Martroi en el casco anti-
guo, es constante en Orleans, que
le dedica sus fiestas de primavera
y cada 8 de mayo conmemora el
fin del asedio de 1429. Esta ciudad
considerada el verdadero corazén
de la Galia, que Atila arrasé en el
451y en cuya universidad estudio
Calvino, vive hoy un auténtico re-
nacer gracias alarevitalizacién de
muelles e isletas fluviales y de los
antiguos barrios portuarios con
sus mas de 600 fachadas de entra-
mado de madera, muchas de ellas
de época medieval.

Pasear por Orleans es perderse
entre palacetes renacentistas,
como el Groslot, actual ayunta-
miento, donde fallecié de adoles-
cente Francisco II, primer marido
de Maria Estuardo, y tras visitar
la gética catedral de Ste-Croix,
sentarse en una terraza a paladear
un delicado vino blanco local, por
ejemplo Sancerre o Pouilly Fumé.
Conviene asimismo no perderse
su excelente Museo de Bellas Ar-
tes, que acoge obras de artistas eu-
ropeos del xvi hasta nuestros dias.
Niel cercano Cercil-Museo Memo-
rial de los Nifios del Vel d’Hiv, que
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medieval, el ala gética, la
renacentistay la de estilo

CASTILLO DE BLOIS
Residencia de siete reyes
y diez reinas de Francia
presenta cuatro etapas
constructivas, del siglo

IX al xvii: la fortaleza
clasico. Lavisitaalos
apartamentos realesy al
notable museo de Bellas
Artes concluye conun
de luzy sonidoenelgran

espectaculo nocturno
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retrata el horror que padecieron
en los campos de concentracion
transitorios de la regién del Loi-
ret los mas de 4000 nifios judios
de Paris detenidos en laredada de
julio de 1942. Alli pasaron, solosy
separados de sus madres, sus ul-
timas semanas de vida, previas a
sudeportaciony exterminio enlas
camaras de gas de Auschwitz.

Y es que por desgracia, la vida
no siempre fue bella en este valle,
por entonces de las sombras... que
antafio sirvi¢ de escenario paralos
mundos de los divertidos gigantes
literarios Gargantua y Pantagruel,
criaturas del satirico erasmista
Rabelais, prodigioso escritor na-
cido en 1490 cuya Casa-Museo de
la Deviniere, préoximaa Chinon, no
deberia pasarse por alto.

Ya de camino hacia las grandes
residencias realesy sus jardines

de las delicias merece detenerse
enlafortaleza de Meung-sur-Loi-
re,de severas torres erigidas en el
siglo x111, en cuyos subterrdaneos
estuvo unos meses preso en 1461 el
genial poeta Francois Villon. Muy
cerca se halla el recoleto castillo
de Talcy, cuya duefia, la florentina
Casandra Salviati (antepasada del
poeta romantico Alfred de Mus-
set), inspiro al renacentista Ron-
sard sus mas celebres sonetos.
Enla orilla opuesta del rio reina
sin discusiones ante sus soberbios
jardines el armonioso e inmenso
castillo de Chambord, ideado por
Leonardo da Vinci para el sibarita
FranciscoI. Consus 156 metros de
fachadas deblanquisima piedrade
toba, sus 800 capiteles finamente
esculpidos, sus 77 escaleras, entre
las que destaca la escalinata cen-
tral de doble eje, sus 282 chime-
neasy sus mas de 400 estancias
bellamente decoradas, esta obra
cumbre renacentista que en 1539




AMBOISE

Es uno de los palacios
gue mas historias de
intrigas guarda tras
sus muros. Aqui nacié
Carlos Vlllen1470.

maravilld al emperador Carlos Ves
la de mayor fama. A pesar de su ta-
mafio, todo el conjunto transmite
una impresion imborrable de sin-
gular ligereza y encantamiento.
Aqui obtuvo Moliere en 1670 un
gran éxito teatral con El burgués
gentilhombre, ante Luis XIV y una
corte todavia muy segura de lo
imperecedero de sus privilegios...
Cada mes dejulio tiene lugar en el
patiodel castilloun festival de mu-
sica cldsicay de jazz, y todos los 1
de mayo se celebraante su entrada
un estupendo rastro de antigtie-
dades. En época estival se puede
asimismo disfrutar de bafios flu-

viales en un espacio habilitado a
tal efecto enlas cercanias.

Levantado en1624,elbonito Che-
verny, de estiloinequivocamente
Luis XIII, le resultara mas que fa-
miliar a cualquier «tintinélogo»
que se precie, yaque Hergé se baso
en €l para crear Moulinsart, el cas-
tilloheredado por suimpulsivo ca-
pitan Haddock. De hecho, una ex-
posicion permanente conmemora
alaentrada, en el espaciodelaan-
tigua forja,a Tintin y demads prota-
gonistas de los libros del dibujan-
te belga. El rico interior muestra
exquisitos motivos (los paneles

murales del comedor cuentan es-
cenas de Don Quijote) de Mosnier,
artista de Blois que conté con el
favor de la reina Maria de Médicis
y la galeria exhibe excepcionales
retratos de Francois Clouet. A po-
cos metros del recinto se pueden
degustar en varios dominios de
productores los excelentes vinos
de las denominaciones de origen
Chevernyy Cour-Cheverny.

En las proximidades de Blois, el
castillo de Beauregard destaca asi-
mismo por su Galeria de los Ilus-
tres, que exhibe una formidable
coleccion de 327 retratos de reyes
de Francia desde 1328 hasta 1643.
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El centro de la ciudad de Blois
exhibe bellos palacetes y un fasci-
nante Museo de la Magia, instala-
do enla misma plaza del castilloy
dedicado al gran inventor e ilusio-
nista local Robert Houdin, que en
el siglo x1x maravillaba a sus veci-
nos con sus autématas e ingenios
prerroboticos. Frente al Loira, el
palacioreal de Blois auna diversos
estilos arquitecténicos maravillo-
samente conjugados entre si. La
sala de los Estados Generalesy la
torre de Foix son goticas, la capilla
St-Calais y el ala Luis XII gotico-
flamigeras, el ala Francisco I, enla
que destaca su espléndida fachada

El salon de
musica del
palacio real
de Amboise.

con escalinata exterior abalcona-
da, renacentista, y el ala Gastén
d’Orléans, de estilo neoclasico.
Penetrar en las estancias y ga-
lerias de este castillo, donde resi-
dierondiezreyesysietereinasyse
perpetraron complots yasesinatos
en el marcoatroz delasguerrasde
religién, equivale a zambullirse en
laintriga de unanovela de Dumas.
El autor de Los tres mosqueteros
pretendia que los 237 paneles que
ocultan armarios, mediante un
secreto mecanismo de pedales,
en el gabinete o studiolo delareina
Catalina de Médicis, contenian su
particular coleccidn de venenos...
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Imaginaciones novelescas aparte,
este gabinete conservadointactoes
unade las estancias mas sugestivas
del palaciego conjunto que alberga,
ademas, el Museo de Bellas Artes.

A 17 km de Blois, el Dominio de
Chaumont-sur-Loire,de blancos
torreones feudales dulcificados
por el afiadido de fachadas rena-
centistas, presencio la guerra sin
cuartel entre la seductora Diana
de Poitiersy Catalina de Médicis, a
cuyo astrélogo Ruggieri se recuer-
da en un evocador gabinete, bajo
los desvanes dedicados amuestras
de arte contemporaneo.

DANITA DELIMONT / AWL IMAGES




Enclavado sobre un promonto-
rio, el castillo real de la ciudad de
Amboise, que bajo Luis XIV oficio
de prision, fue desmantelado en
parte por uno de sus ultimos pro-
pietarios en 1806. Subsisten, por
fortuna, sus extensas alas gética
y renacentista. Situado a escasos
metros, el delicioso castillo ro-
sa'y blanco del Clos-Lucé don-
de trabajé y muri6é Leonardo da
Vinci honra su memoria en cada
rincon.«Aqui serds libre para sofiar,
pensar y trabajar», le
aseguro el rey Fran-
ciscoIal entregarse-
lo en 1516. Emociona
visitar su dormitorio,
contiguo al taller en
que cred proyectos de
todaindole. Los sota-
nos exponen maque-
tas de sus inventos y en el parque
ylos preciosos jardines que llevan
su nombre funcionan veinte de
las formidables mdaquinas que
ideo, alo largo de una senda inte-
ractiva conlogrados efectos visua-
lesy sonoros.

Apodado Castillo de las Damas,
el legendario y bellisimo Che-
nonceau enamora al instante.
Su célebre puente sobre el Cher,
ideado por Diana de Poitiers y te-
chado por la galeria de dos pisos
encargada por Catalina de Médi-
cis —quien a la muerte del rey ex-
pulsé a su enemiga del lugar-, se
refleja magicamente en este pre-
cioso afluente del Loira. Con sus
exquisitos jardines, contiguos a
los inmensos bosques y su circu-
lar laberinto con recortados tejos
de mas de una hectarea, este sue-
fio de blanca piedra y angulares
torrecillasaupado sobre las aguas,
de entrada presidida por un gracil
torredn, alberga obras de Murillo,

Van Loo, Rubens, Tintoretto, Jor-
daensyRigaud. Lahuellade Diana
de Poitiers, supuesta depositaria
del secreto de la eterna juventud,
ya que con mas de sesenta afios
continuaba enamorando a los
sucesivos soberanos Valois, im-
pregna las preservadas estancias
del castillo que en 1512 concibiera
otra mujer, Katherine Bohier. Su
puente-galeria marco la ignomi-
niosalineade demarcacién duran-
te la ocupacion nazi de Francia.

ES UNA DELICIA PASEAR POR
LAS ANIMADAS PLAZAS DEL
CASCO MEDIEVAL DE LA
ARTISTICA CIUDAD DE TOURS.

Importante enclave ya en épo-
ca galorromana, la universitaria
Tours es la principal ciudad del va-
lle. Posee un bonito casco histérico
de calles peatonales con casas de
entramado de maderay plazas tan
animadas como la de Plumereau o
la del Gran Mercado Central, don-
de es una delicia pasear entre los
puestos de frutas y demads exqui-
siteces locales. Su catedral de St-
Gatien despliega todos los estilos
del gético y contiene excepciona-
lesvidrieras yun precioso claustro,
la Psalette, cuya biblioteca acoge
exposiciones temporales. El pala-
cio arzobispal contiguo es la sede
de un excelente Museo de Bellas
Artes. Interesante resulta asimis-
mo el Centrode Creacion Contem-
poranea Olivier Debr¢, situado en
los aledafios del rio.

Apenas a 4 km, la localidad de
Vouvray es famosa por sus excep-
cionales vinos blancos y sus casas
trogloditicas, excavadas enlaroca
marga o toba calcarea (tuffeau).

Plantados sobre cuatro terra-
zas superpuestas, los coloridos
jardines del castillo de Villandry
ocupan mas de nueve hectareas.
Muy célebre es también el cercano
castillito de Saché¢, que hoyalberga
el precioso Museo Balzac. Ademas
de manuscritos y esculturas de Ro-
din, conserva las estancias donde,
invitado por su duefio, solia refu-
giarse a trabajar el escritor cuando
lo acosaban sus acreedores pari-
sienses. El genial novelista, que en
Ellirio del valle afirmé
de sutierranatal «que
parece rebrincar bajo
los castillos esparcidos
sobre sus colinas», es-
cribié aqui Las ilusio-
nes perdidas, su obra
cumbre. Frecuenta-
ba ademas la vecina
posada del siglo x11, que hoy sigue
sirviendo cocina tradicional.

Reflejado sobre las aguas del
afluente Indre, el cercano castillo
de Azay Le Rideau es uno de los hi-
tos delaarquitecturarenacentista
delaregién del Loira, rodeado por
un parque de disefio a la inglesa
lleno de encanto.

No lejos se halla la medieval ciu-
dad de Loches, de intrincadas
callejas dominadas en su parte
sur por un torredn cuadrado del
sigloxide 36 mdealtura, que jun-
to con sus anexos, la torre Luis XI
y el elevado edificio del Martelet,
conforma uno de los centros de
detencion y tortura mas antiguos
de Europa. Elimponente palacio
real, dotado de graciles torrecillas
y una elegante fachada, se inici6 a
fines del x1v. Sutorre de Agnes So-
rel recuerdaalamitica favoritadel
rey Carlos VII, cuyo visitadisimo
sepulcro de alabastro se conserva
en la colegiatade St. Ours.
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Camino de Chinon, conviene no
perderse el castillo de Ussé, que
inspiro a Perrault, quien paso
aqui largas estancias en el xvii,
su cuento de La bella durmiente.
El sinfin de torres techadas de pi-
zarra del blanco y enorme recinto,
erigido entre los siglos xvy xvi, le
otorgan a todo el conjunto, rodea-
do por jardines disefiados al cabo
por Le Notre, un aire de encanta-
miento sin igual. Su Gran Galeria
exhibe espectaculares tapicerias
flamencasyalosnifiosles divierte
sobremanera recorrer el camino
de ronda del torredn, «<habitado»
por personajes de La bella durmien-
terealizados en cera.

En la enorme fortaleza real de
Chinon, levantada en el siglo x11
por orden de Enrique II Planta-
genét, conde de Anjouyreyde In-
glaterra, tuvo lugar lafamosa esce-
naenque Juanade Arcoreconocio
al instante al delfin de Francia, es-
condido entre cientos denobles de
su tambaleante corte amenazada
por el expansionismo inglés. Mu-
rallas, fuertes y torres circundan el
llamado Palacio de en Medio y los
aposentos reales, junto al arqueo-
16gico Museo Carroidondeen1199
agonizé Ricardo Corazén de Ledn.

La cocina
del castillo
de Villandry.

La pintoresca callecita contigua
atesora las famosas caves painctes
en que Rabelais glorificé la «Divina
botella»... Los rabelaisianos de pro
brindan, por ély por sus gigantes,
en cenas que se celebran en estas
mismas cavas a lo largo de varios
meses al afio. Y es que ademas de
su colegiata romanica, de susigle-
sias goticas, de su escarpado casco
antiguo del Grand Carroi, apifiado
junto alos muelles y el bonito jar-
dininglés, Chinon puede presumir
de la denominacion de origen de
los grandes vinos de la region que
llevan su nombre. En especial del
tinto, producido con cepas de la
variedad cabernet franc.

Lacercanaabadiade Fontevraud
alberga el sepulcro de Leonor de
Aquitania, madre de Ricardo Co-
razon de Leony de Juan sin Tie-
rra, quienes también yacen aqui
en tumbas policromas. Lalongeva
reina es un espiritu bien presen-
te en esta joya arquitectonica de
mas de seishectdreasy cuatro mo-
nasterios masculinosy femeninos
que durante siglos dirigieron solo
mujeres. Destacan la gran iglesia
abacial, sus cocinas romanicas, el
refectorioy el claustro Ste. Marie.
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- LOSJARDINES
DE VILLANDRY
Se distinguen tres zonas:
_la parte superior, conel
agua como protagonista;
lazonaintermedia,
dedicada a las plantas
aromaticas y medicinales; -
'y el nivel inferior, un huerto
decorativo al estilo de los
jardines monésticos de Italia.
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SAUMUR

El castillo real (siglo XIV)
se alza sobre una colina
asomadaal Loirayala
isla de Offard, unidaala
ciudad por dos puentes.
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5 maneras de descubrir
el Valle del Loira

Los castillos. Casi todos
cuentan con app gratuita, visi-
tas teatralizadas y espectacu-
los nocturnos.

El Loira en bicicleta. La ruta
Loire avélo bordea el rio desde
Cuffy hasta el estuario. Los 14
itinerarios Chateaux a vélo
sonrutas circulares de una jor-
nada. www.marandoavelo.com.

El Loira a pie. El valle cuenta
condos senderos de granreco-

rrido sefalizados: el GR-3 y el
GR-655 que sigue la Via Turo-
nensis, una de las tres rutas
jacobeas que cruzan Francia.

El Loira enbarco. Los paseos
fluviales en barca tradicional
estan pilotados por lugarefios
gue conocen todos los rinco-
nes del Loiray sus afluentes.

Maisons des Vins. Organizan
visitas a bodegas, rutas por
vifiedos, talleres y catas.

SEBASTIEN MAMY / GTRES

Dafiada en parte durante la Revo-
lucién, Napoleodn la transformé en
carcel, situacion que perduro has-
ta1963. Hoy la abadia Fontevraud
esun centro cultural yalbergaaar-
tistasbecados por el estado. Acoge
ademas un elegante hotel y, en el
claustro, un restaurante con una
estrella Michelin.

Saumur culmina este recorrido
por el Loira, que ni mucho menos
agota las joyas arquitectOnicas
del valle, pues estas se extienden
hasta Angersy sufortaleza de 17
torreones y muralla de medio ki-
lémetro. Saumur, tranquila ciudad
que antafio fue plaza fuerte del
protestantismo, exhibe su castillo
real, encaramado a una colina ro-
cosasobre el Loiray punteado por
torres de conicas techumbres. Al-
canzd su forma definitiva en el si-
glox1iv; durante la Segunda Guerra
Mundial fue alcanzado por obuses
y hoy, tras sucesivas restauracio-
nes, vuelve a lucir el majestuoso
aspecto de antafio. Contemplar su
silueta desde una de las barcas de
quilla plana que recorren el Loira
ysuafluente, el Vienne, eslamejor
despedida de este valle de castillos
palaciegos entre vifias.

UN VIDEO

PARA DESCUBRIR
LA ABADIA DE
FONTEVRAUD

EL CASTILLO

DE BLOIS, DESDE
SU ORIGEN HASTA
LA ACTUALIDAD.

WEB DE LA
ASOCIACION
“CASTILLOS
DEL LOIRA”.




PRADEEP87 / GETTY

VOLCAN KELIMUTU
Es uno de los mayores
atractivos de laisla de
Flores por los lagos que
ocupan sus tres crateres.
Cada uno tiene un color
distinto que, ademas,
varia en funciéondela
actividad del volcan.
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UN COLLAR DE ISLAS EXUBERANTES

: GEORGINA HIGUERAS, PERIODISTA
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xisten tantas razones para visitar Indonesia

como islas (17.508) tiene este conjunto de

archipiélagos de casi dos millones de kilémetros
cuadrados de extensién, flotando entre dos océanos.

Java es la isla mas poblada, con
150 millones de habitantes, cen-
tro economico y sede de la capi-
tal, Yakarta. Pero, ademds, guarda
algunos de los tesoros, tanto na-
turales como construidos por los
hombres, mas bellos e interesan-
tes del pais. Indonesia es un calei-
doscopio de etnias y culturas, de

faunayflora, que con el dragon de
Komodonosremontaalaépocade
los dinosaurios y con sus especta-
culares volcanes, a los azufres de
las entrafias de la tierra.

Su estratégica situacién en el
mar del Sur de China, entre el In-
dicoy el Pacifico, facilité6 el flore-
cimiento del comercio, la penetra-

cién temprana del hinduismo y el
budismo y el establecimiento en
el siglo vir de un poderoso reino
en Java, cuya primera dinastia fue
la de Srivijaya. En la actualidad, la
casi totalidad de los javaneses son
musulmanes, pero la promociony
expansion del islam en el siglo xv
se caracterizo por la preservacion
de las costumbres locales y la fu-
sion con elementos sociocultura-
les einfluencias de tradicion hindu
ydelanimismo indigena. Este sin-
cretismoy el cardcter hedonista,
abiertoy placentero de la pobla-




cion facilitd una cierta javaniza-
cion de lareligiosidad islamica.

La colonizacion europea tam-
bién ha dejado una honda in-
fluencia en el pais. Los primeros
en llegar fueron los comerciantes
portugueses en 1512, que encon-
traron en las Molucas (Maluku)
las preciadas especias —-nuez mos-
cada, pimienta y clavo- que hasta
entonces alcanzaban Europaatra-
vés de las caravanas de la Ruta de
la Seda. El Tratado de Tordesillas
(1494), que establecio el repartode
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Eltemploconsta " . =~
de seis plataformas &;
cuadradasy '
tres circulares:.
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lanavegacion mundial entre espa-
fioles y portugueses, habia dejado
esta drea bajo dominio portugués,
aunque muy pronto se la disputa-
ron britanicos yholandeses. Desde
el siglo xv11 el enorme archipiéla-
go quedd bajo control neerlandés,
que concentro su poder principal-
mente en Java.

Los trenes son lentos, pero co-
modosy permiten disfrutar dela
belleza de laisla de Java, situada
entrelasde Sumatra
yBali, cuajada de vol-
canes —algunos acti-
vos-y arrozales cul-
tivados en terrazas.
Ochohoras sobre rai-
les y 560 km separan
la cadticay abigarra-
da Yakarta de la en-
cantadora Yogyakarta, capital de
laregion del mismo nombre y del
Unicoreinoatn existente dentrode
laRepublicade Indonesia. Enclava-
daenJavacentral y conocida como
Yogya, su corazénlo ocupa Kraton,
el palaciodel primer sultan recono-
cido por los holandeses. Construi-
do en 1756, hoybuena parte se ha
convertido en museo y centro de
culturajavanesa, conamplios pabe-
llones techados, pero sin puertas,
donde se realizan exhibiciones de
danzaymusica tradicionales.

El Kratén se encuentra dentro
del antiguo recinto amurallado de
laciudad, en el que también se con-
serva el llamado Castillo del Agua,
unazonade recreo con NUMerosas
piscinas que albergaba el harén del
sultdn, y una serie de callejuelas
con las antiguas viviendas de los
subditos reemplazadas por tien-
das, restaurantes ytalleres de arte-
sanfa. Son un caleidoscopio de co-
lores pararecorrerapieyentraren
sus preciosas boutiques de batik,

enmuchasdelas cuales puede ver-
se como tifien las telas de algodon
aplicando cerahasta conseguir los
ricos estampados que han conver-
tido el batik indonesio en Patri-
monio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la Unesco.

Los javaneses son muy amables,
hospitalarios y dispuestos a com-
partir sus conocimientos, charlar
y ayudar al turista. Mi ultimo via-
je aIndonesia, hace tres afios, fue
para visitar a mi vieja amiga Rani,

LOS VOLCANES DIBUJAN LA
ESPINA DORSAL DE JAVA'Y
ALIMENTAN LA RELIGIOSIDAD
Y EL ANIMISMO DE LA ISLA.

profesora de chino en una de las
20 universidades dela ciudad, que
imprimen un cardacter juvenil y
distendido a todo el entorno. Uno
de cada cinco habitantes de Yo-
gyakarta-cercade 640.000-esun
universitario. Rani es una forofa
del Wayang kulit, el famoso teatro
de sombras javanés que interpre-
tan marionetas de varillas fabrica-
das con cuero, y estabaimpaciente
porllevarme. Salimos encantadas.

Fruto del antiguo sincretismois-
lefio,enlosalrededores de Yogya
se encuentran los dos templos
mas importantes de Indonesia:
Borobudur, una gigantesca monta-
fia de piedra tallada dedicada a Bu-
da, y Pranbanam, un hermoso con-
junto de templos hindues. Ambos
fueron construidos en el siglo1xy
cayeronenelolvidodespuésde que
elislamismo se extendiese por Java.
Borobudur, a 45 km de Yogya, es el
mayor santuario budista del mun-
do, cuya gran estupa de la cima se

alcanza a través una serie de esca-
leras y pasadizos que guian a pere-
grinosy turistas porun mandalade
plataformas cuadradasycirculares
ricamente decoradas con bajorre-
lieves y estatuas de Buda.

Pranbanam, dedicado a la Tri-
murti,latrinidad hindi (Brahma,
Vishnu y Shiva), se encuentra a
solo 18 km de Yogya y consta de
dos centenares de templos. En su
espectacular escenario se repre-
senta el ballet Ra-
mayana. Mas de cien
bailarines, ataviados
con coloridos vesti-
dos y abalorios tradi-
cionales, rememoran
los amorios del libro
del mismo nombre,
que junto con el Ma-
habharata constituyen las dos
grandes epopeyas de la literatura
antigua india.

La silueta del Merapi se yergue
sobre Yogyakarta. Con 2968 m
de altitud, es uno de los volcanes
mas activos del mundo y en mar-
zo de 2020 volvid a arrojar densas
columnas de humo y ceniza. En
la tradicién local, el Merapi en-
carna el equilibrio césmico en el
que todo estd conectado y donde
tienen su origen la muerte y el
renacimiento. Cada mutacion en
su comportamiento simboliza un
cambio en la creacion y destruc-
cion del mundo.

Conocida como la Isla de Fue-
go, los volcanes dibujan la espina
dorsal de Java, alimentan el ani-
mismoylareligiosidad, imprimen
un caracter magico a su entornoy
son lugares de peregrinacion. Tras
cuatro dias en Yogya, volvi a subir-
me al tren paraun trayecto de siete
horashasta Malang, el pueblo mas
proximo al volcan Bromo.
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LOS BALINES =S CC ERAN
VOLCANES Y LOS LAGOS SON MORADKS
DE DIOSES Y FUENTES DE FERTILIDAD.



TEMPLOS DE BALI

___ElUlunDanu Bratan se

erige sobre un islote del

lago Bratan. El numero.de
~techos de un templo balinés
~ essiempreimparyrefleja

su jerarquia espiritual. EI -~

- maximo es 11y el minimo, 3.




Malang esta dedicada a quienes
se disponen a ascender al crater
del Bromo, por lo que estd lleno de
pequefios hoteles, restaurantes y
agencias parahacer solo o en grupo
el trayecto. La visita al Parque Na-
cional de Bromo Tengger Semeru
constade tres partes. Empieza con
laruta de casidos horas en todote-
rreno hasta llegar al mirador por
el que el sol comienza a romper la
negrura de la noche sobre un fan-
tastico paisaje lunar. Ya de dia, en
el mismo vehiculo sellegaalabase
de este volcan activo para recorrer
a pie o a caballo unos 500 m sobre
un mar de lava gris hasta las esca-
leras por las que se asciende hasta
el borde de la caldera. Caminar por
¢, observar como hierve el fondoy
sentir el olor insoportable del azu-
fre que cubre las paredes del crater
completan esta experiencia unica.

Nohaydosvolcanesigualesydes-
pués de visitar el Bromo es im-
posible resistirse al Kawah Ijen
(2.799 m), que podria decirse que
se encuentra de camino al puerto
de Ketapang, de donde salen los
ferris a Bali. El coche contratado
en Malang hace todo el recorrido.
En Banyuganwi, otro pueblo que
vive de la pasion volcdnica, hay que
acostarse temprano para de nuevo
emprender en plena noche el as-
censo ala caldera del Ijen, en don-
de el «fuego azul» -un fenémeno
de extrema belleza que acompafia
el descenso del azufre liquido por
las grietas del crater- danza como
luces de nedn. Las enormes can-
tidades de azufre que tiene este
complejo volcdnico son su gran
singularidad. Emerge en estado
liquido como riachuelos rojizos
que al contacto con la atmosfera
se solidifican y se tornan amarillos.
La caldera tiene un espectacular
lago de aguas turquesas.

ARROZALES DE
TEGALLALANG

Las terrazas de cultivo
tapizan esta zona de Bali.
Entre el verdor se distingue
alguno de los santuarios de
Dewi Sri, la diosa del arroz.

La brisa marina me libera del
denso olor a huevo podrido y de
la dura impresion que deja la fila
de mineros que acarrean sobre
sus hombros cestas con pesados
bloques de azufre sin proteccion
alguna contra los gases contami-
nantes del volcan. El ferry atraca
en el puerto de Gilimanuk, en el
noroeste de Bali. Conocida como
la Isla de los Dioses, es el alma
hindu de la musulmana Indone-
sia. Sus religiosos habitantes (3,5
millones) nodejan pasar un diasin
encomendarse a los buenos espi-
ritus, alos que ofrecen comida en

los diminutos altares que tiene ca-
da casa, comercio o restaurante.

En el siglo xvi conforme el islam
avanzaba por Java, Bali se convir-
tid en refugio de las élites artis-
ticas e intelectuales de la vecina
islayacogioaladerrotadadinastia
Majapajit, que la siguio gobernan-
do como si se tratara de un reino
hindd independiente hasta 1908,
cuando fue sometido por los ho-
landeses. Algo mayor que Canta-
bria, pero seis veces mas poblada,
es desde hace décadas la isla mas
turistica del Sudeste Asiatico, un
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microcosmos de naturalezay cul-
tura que sus acogedoras gentes
convierten en un paraiso. Aunque
las distancias no son grandes, la
orografiavolcanica de exuberantes
montafiashace de cualquier trayec-
toun sinfin de vueltas yrevueltas.

Prefiero descansar lejos de las
bulliciosasy espléndidas playas
doradas del sur, por lo que opto
por dividir mi estancia entre Lovi-
na, de arenas negras que revelan,
como toda la costa norte, la furia
de antiguas erupciones, y Ubud,
conocida como «la ciudad de los
artistas» y situada en las faldas del

macizo central. Lovina atrae alos

amantes del buceo y los arrecifes
coralinos y a quienes disfrutan de
la quietud de los lagos. A una vein-
tena de kilémetros se encuentran
el Tamblingan, el Buyanyel Bratan,
en cuya orilla se alza el pura (tem-
plo) Ulun Danu Bratan, uno de los
madsimportantes delaisla, dedica-
do aladeidad del lagoy al que los
campesinosacuden en procesiona
pedirle agua para sus cultivos.
Algunos volcanes, como el Ba-
tur, permanecen activos. Los ba-
lineses no les temen porque los
consideran morada delos diosesy

En el interior de Bali los
hoteles se integran en
el exuberante paisaje.

padres de la fertilidad de la tierra.
A suspies se extiende el amplio la-
go del mismo nombre. Las aguas
azul eléctrico del Batur son el es-
pejoenel que se peinalamagiadel
paisaje de toda estazonadel norte
de Bali, dominada por el cono del
Gunung Agung, la montafia ma-
dre, el volcdn mds alto y sagrado
delaisla, con 3142 m. La flora del
camino presentatodaunagamade
verdes, que comienza en la tupida
alfombra de los arrozales, muchos
cultivados en terrazas.

La parada siguiente es Pura Be-
sakih, el mayor complejo religio-
so delaisla, considerado el tem-
plo madre, erigido en la base del
Agung. De sus 23 edificios sagrados
destaca Penataran Agung, cuyos
7niveles de terrazas simbolizan las
capas del universo. Solo los hindus
pueden ascender a sucima. Bali es-
td salpicada de centenares de tem-
plos,algunos enclavados en lugares
maravillosos como el santuario del
Bosque de los Monos.

En Ubud es facil empaparse de
la culturay disfrutar de las danzas
balinesasy delagastronomiadela
isla. Sunucleourbano esta repleto
de pintores, artesanos y tiendas.

ARTUR DEBAT / GETTY IMAGES
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Las cascadas

Sendang Gile y Tiu

Kelep saltan entre la

selvatica vegetacion .
gue envuelve la base

del monte Rinjani.
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WAYANG KULIT, EL TEATRO
DE MARIONETAS DE JAVA

Esta antigua forma de narrar javanesa, tanto en la corte real
como en las plazas, se enriquecio con el hinduismo. Los héroes
de los cuentos se integraron en las epopeyas del Ramayanayy el
Mahabaratay, representados en marionetas —planas, fabricadas
en cuero, minuciosamente talladas y cuya silueta se proyecta
en una pantalla como las sombras chinescas—, popularizaron
un teatro (wayang) de critica social y politica. Les da voz el ti-
tiritero, que también mueve con unas varillas los brazos de las
artisticas marionetas y dirige la musica, elemento fundamental
del espectaculo a base de instrumentos de percusion de sonido
metalico, cuyos acordes alientan la danza y estan ligados a las
voces de los distintos personajes. La mayoria de las represen-
taciones comienzan con el baile del arbol de la vida.

STEPHANE LEMAIRE / GTRES
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Me encanta deambular por las ca-
lles y charlar con los galeristas que
abren sus casas a los visitantes. El
museo mas espectaculareselde An-
tonio Blanco, un filipino de origen
espafiol, casado con unabalinesa.
Uno de los grandes atractivos de
Bali es el surf, deporte que se prac-
tica sobre todo en las playas del
oeste. Aunque no se sea surfista, es
imprescindible descender hasta
el extremo sudoeste paravisitar el
templo de Uluwatu, situado sobre
un acantilado de 8o m de altura. El
templo, del siglo x, se asoma a las
aguas del Indico en un desafio al
vértigo. Estd dedicado a la divini-

dad suprema Ida Sang Hyang, que
supuestamente protege al pueblo
detodoslos cataclismos. Esunode
los santuarios mas sagrados.

El viaje continua por la isla de
Lombok, que se alcanza en tres
horas en unos de los barcos ra-
pidos que salen de Padang Bay.
Situada al este de Bali, es un poco
mads pequefla, 4725 km?, y tiene ca-
sila misma poblacion. Aqui la gran
mayoria es musulmana, aunque el
animismo se conserva enraizado
enlaexuberante naturaleza. Enlos
pueblos hay pequefias y rusticas
mezquitas, la mas curiosa es lade

ISLA DE PADAR

Es unadelas cinco
islas que forman el
archipiélago y Parque
Nacional de Komodo.
En sus pequeiias
ensenadas es habitual
ver mantarrayas.

Bayan, en el norte, que es también
la mds antigua. Los hindus han
quedado reducidos a unos cientos
de miles, y buena parte vive en Ma-
taram, la capital, que preserva un
templo del siglo xvr11, el Pura Meru.
El Rinjani, el segundo volcan
mas alto de Indonesia (3726 m),
domina Lombok, que es bastante
mads primitiva que Bali. Latierraes
muy fértily,ademads de las terrazas
de arroz, se ven multitud de cam-
pesinos dedicados a otros cultivos
como el café. La costa occidental
es la mds préspera, pero aun que-
dan pueblecitos pesqueros y her-
mosas playas casi desiertas.
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Indonesia, las islas del paraiso

© Java. Destacalarutaal
volcan Bromo y al volcan
ljen, del que se extrae
azufre. Esimprescindible
visitar el templo budista
de Borobudur (siglo vii)
y el complejo hinduista
de Pranbanan (siglo 1x).

© Bali. Esta isla es un
santuario hindu dentro

de un pais de mayoria
musulmana. Tiene tem-
plos bellisimos bajo vol-
canes o junto alagos. Sus
playasy arrozales aterra-
zados invitan a bafios y
excursiones inolvidables.
© Lombok. Menos visi-
tadaque laislade Bali, es
un paraiso para surfistas.

Elmonte Rinjaniy las cas-
cadas delinterior ofrecen
rutas sensacionales.

O Komodo. Son 5 islas,
la mayor parte integra-
das dentro del Parque
Nacional Komodo, don-
de habita el mayor lagar-
to del planeta y multitud
de aves tropicales.

IIMOR

O Flores. El volcan Keli-
mutu y sus tres lagos
regalan la panoramica
mas bella de laisla.

El turismo en Lombok se ha de-
sarrollado en este siglo yno puede
considerarse masivo. Senggigi, a
17 km de la capital, fue uno de los
primeros enclaves de moda, aun-
que ahoralo es Kuta Lombok, en el
sur. Me decido por Senggigi por su
buena situacion para hacer excur-
siones, tanto por el interior como
alas diminutas islas (gilt) que ro-
dean Lombok, miniparaisos a los
que se accede en barco y que solo
pueden recorrerse a pie o en bici-
cleta. Las tres gili del norte son las
mads frecuentadas y en Trawangan
hay mucho ambiente nocturno.

Elultimo destino de mi viaje te-
niados objetivos,laislade Flores
y el dragon de Komodo, el mayor
lagarto del planetade hastazmde
largo y 70 kg de peso, un descen-
diente de los dinosaurios. Flores,
recibi6 el nombre de los comer-
ciantes portugueses que la colo-
nizaron en el siglo  y fue pre-
cisamente en Portugal, en plena

Revolucion de los Claveles (1974),
donde escuché historias del dra-
gony esta hermosaisla. Su cora-
zon lo ocupa el monte Kelimutu,
con tres crateres en cada uno de
los cuales hay un lago de distinto
color; sus aguas cambian la tonali-
dad de formaimpredecible debido
alaactividad volcanicaylos gases
del interior. En la falda del volcan
se halla el pueblo de Moti, sus habi-
tantes son catolicos como el resto
de los dos millones de habitantes
de Flores, pero estan convencidos
de que los espiritus de sus ances-
tros habitan en el Kelimutu.
Flores estan auténticayestdtan
poco explotada por el turismo que
pronto olvidé el cansancio de las
casi 20 horas de viaje, en coche y
dos ferris, desde Senggigi (Lom-
bok) a Labuan Bajo, la ciudad mas
occidental, desdela que partenlas
visitas al Parque Nacional de Ko-
modo, en la vecina isla del mismo
nombre. Flores es muy largay es-
trecha. Enlaparte occidental,enla

zona de Bajawa, habita la tribu de
losngada oroka en poblados, cada
uno correspondiente aun clan, cu-
yas chozas son de maderaybroza.

Cuando se ve pasear a escasos
metros un monstruo de fauces
enormesy garras afiladas, lasan-
gre se paraliza, aunque el lagarto
gigante siga su camino sin parpa-
dear. Estan habituados alhombrey
no atacan, pero sus filas de dientes
no tranquilizan. Los islefios lo lla-
man Oray lo consideran sagrado.
Sinduda, unrecuerdoimborrable.

(¥ Viaja desde casa

LOS FABULOSOS
PAISAJES DE
INDONESIA.

LAS DANZAS
TRADICIONALES
BALINESAS.
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EXPOSICIONES

RECORRIDO POR
MUSEOS DE ASIA

La historiay el arte del continente se
exponen junto a colecciones mundiales.

__ nJapdn, el Museo de
___ Arte Contempordneo
de Tokio reabre este julio
con sufondo de 5500 obras
ylamuestra Presentey tiem-
pos pasados. Otra novedad
tokiota es la sala TeamLab,
especializada en arte digital.

El Museo Best Wund
de Shanghai (China) es la
primera sede asiatica del
Centro Pompidou de Parfs.
Inaugurado en 2019, exhibe
aartistaslocales y coleccio-
nes cedidas por el museo
francés. Mas reciente es el
He Art Museum de Foshan,
disefiado por el arquitecto
Tadao Andoy centrado en
las vanguardias asiaticas.

El MMCA-Museo Con-
tempordneo de Corea del
Surreabrié en Setl en 2019.
Susexposicionesintegranel
arteantiguoel paisylasvan-
guardias internacionales.

El pasado otofio se inau-
guréen Turquiael Museo de
Arte Moderno de Odunpa-

zari, del arquitecto Ken-
go Kuma. Programa hasta
septiembre La Union, una
seleccién de arteturcodela
coleccion de Erol Tabanca.

El mayor museo dela Pe-
ninsula Arabiga, el Louvre
de Abu Dhabi, un proyec-
to de Jean Nouvel, basa su
ofertaencolecciones proce-
dentes del museo parisino.

Delmismoarquitectoesel
Museo de Qatar, unrecinto
inaugurado en 2019 e inspi-
rado en unarosadel desier-
to, dedicado a las culturas
némadas de Oriente Medio.

En Teheran, el TMoCA-
Museo de Arte Contempo-
rdneoiranireune estampas
y grabados tradicionales,
juntoacuadrosyesculturas
delos siglos x1x al xx1.

El Museo de Arte de Tel
Avivdelsrael comienzacon
lasvanguardias del siglo xx.
Incluye la Coleccién Peggy
Guggenheim: 36 obras de
arte abstractoy surrealista.

VALENCIA

LUMINOSA Y
MEDITERRANEA

Esta manejable guia de la co-
leccion «De cercay» comienza
conunapartado conloesencial
de Valencia, desde sus visitas
imprescindibles aun plan para
cadadia.Laciudad se explora
dividida en 8 zonas: la Ciutat
Vella, el barrio del Carmen,
I'Eixample, el moderno distrito
de Russafa, Norte, Estey Surde
la ciudad y sus playas urbanas.
Incluye un apartado de rutas
tematicas, como el centro his-
térico, la Valenciamodernista o
el paseo junto al Turia.

VALENCIA

Valencia
decerca.
Varios autores.
GeoPlaneta.
160 pags.
12,25€

RUTA JACOBEA

EN BUSCA DE
LO MAGICO

En pleno siglo xxi, el Camino
de Santiago sigue vivo y podria
afirmarse que eslarutacultural,
histérica, artisticay religiosa
mas importante que existe.
En el libro Guia Mdgica del
Camino de Santiago, el autor
propone no solo una mirada
mas profunda a cada pueblo
y monumento sino también a
los enigmas que auin guardael
Caminode lasEstrellas. Ademas
de lainformacion basica para
emprender laaventuray deun
repaso a su pasado, en sus pa-
ginas aparecen lugares cerca-
nos paracompletar cadaetapa
de esta experiencia humana,
transformadoray espiritual.
Guiamagica

g- - delCaminode
+ Santiago.

I Francisco
CAMing ContrerasGil
SART Ao Ed Luciérnaga.

384 pags. 16 €

HONG KONG

URBE UNICA
Y VIBRANTE

Hong Kong es una ciudad sin-
gular. Construida en vertical,
con 7,5 millones de personas
en apenas 1100 km?, parece
mantenerse en una voragine
constante. El activista social y
escritor Jason Y.Ng examina
ensu libro la vida moderna
asidtica y temas sociales, cul-
turalesy existenciales alos que
se enfrentaestaurbe. Laobra
desgrana con precisién laidio-
sincrasiade la ciudad y deja al
descubiertolo mejorylo peor
de estasociedad apresurada.

Hong Kong
no es ciudad
paralentos.

+ JasonY.Ng.
Peninsula.
296 pdgs.
18,90 €

ii BARCELONA

Lasjoyas
de Picasso

Hasta el 13 de septiembre,
el Museo Picasso exhibe
una muestra centrada en
una faceta poco conocida
del malaguefio: la joyeria
artistica. Broches, pulseras,
pendientesy anillos, lamayo-
riaregalos parasusallegados,
que realizé con las técnicas
delaorfebreriaolacerdmica,
Lamuestraincluye piezasde
joyeros amigos de su época.

www.museopicasso.bcn




JACKLONDON

REGRESO A LA
NATURALEZA

Buckesunperroqueviveenun
rancho de Californiahastaquelo
roban parapagar unadeudade
juego.SelollevanaAlaskay allf
pasaamanos de buscadoresde
oroque loentrenancomoperro
detrineo; ladurezadelentorno
provoca que Buck recupere su
lado salvaje. Jack London, que
paso un afo en el rio Klondike
de Alaska buscando oro antes
de ser escritor, publicé esta
historia por entregasen 1903y
después, enunUinicotomo que
cimentd sufamade novelista.

Lallamada
delo salvaje.
Jack London.
Nordica Libros.
174 pags.

18,50 €

LITERATURA

EL MUNDO DE
STEFAN ZWEIG

Encincovolimenesreunidosen
unestuche, estaobrarecopilalas
crénicas de viaje escritas por el
brillante autor austriaco Stefan
Zweig (1881-1942) y publicadas
mientras recorria elmundo. El
primer libro abarcade Bélgicaa
Inglaterra;, Europa Central ocu-
paelsegundo;le sigue Francia,
Esparia, Argelia e Italia; India y
Ameérica centran el cuartotomo;
y Vigie aRusia el dltimo. Unaobra
paraseguidores de este intelec-
tual pacifistay comprometido,
quesesuicidéen1942juntoasu
esposa en Brasil, desesperan-
zado creyendo que Alemania
ganaria la guerray el nazismo
prevalecerfaen el mundo.
Deviaje.
Cronicasde 4
continentes.
Stefan Zweig.

Ed. Sequitur.
504 pags.

37,95¢€ (estuche)

GUADALAJARA

45 RUTAS DE
SENDERISMO

Guadalajaraeslaprovinciacon
mas desfiladeros de Espafia, la
quetiene las montafias mas ele-
vadas de Castilla-LaManchay
hayedos esplendorosos. Entre
sushocesylomas se erigen cas-
tillosy ensus pueblosabundala
arquitecturamedieval. Estaguia
ofrece 25 itinerarios a pie por
las comarcas de la Serrania, 6
enlLaAlcarriay14 enel Sefiorio
de Molina. Cada rutaincluye
la descripcion de las etapas y
fotografias de las vistas que se
encuentrandurante el recorrido.

Guadalajara.
45rutas apie.
Alberto
Alvarez Ruiz.

Ed. Calecha.

A2/ pags.
19,90 €

HIMALAYA

VIAJES REALES
E IMAGINARIOS

Atraido desde nifio por esa
fabulosa cordillera, el escritor
y aventurero britanico Robert
Twigger (1962) viaj¢ al Himalaya
paraseguir el rastro de histo-
riasy leyendas nacidas al am-
paro de sus valles y cumbres.
Mientras relata sus vivencias
en las aldeas que visité y los
senderos serpenteantes que
atraveso hasta llegaraNagaland,
en la frontera indo-birmana,
Twigger vadesvelando historias
increfbles que nos hanlegado
montafierosy misticos. El re-
sultado es unlibro cautivador
que reline cuentos, fabulasy
misterios sobre la cordillera
mads alta del planeta.

Lamontaina
blanca.

- —

-

Ed. Peninsula.
512 pags.
21,90 €

LIBROSY ARTE

FOTOGRAFIA

AFRICA VISTA POR EL
ARTISTA PETER BEARD

—__ polifacéticoneoyorquino Peter Beard (1938-2020) hizo
de sus afios de vida en Kenia una fuente de inspiracion.
Este voluminoso tomo reune los trabajos realizados en el
continente africano: sus famosos collages de fotografias, tex-
tosenformatodiarioyobras deactivismoambiental. Unlibro
donde se pasa delabelleza de los retratos étnicos a los cada-
veres de elefantes, testimonio de la destruccién del medio a
manosdel hombre.

Peter Beard. Ed. Taschen. 770 pags. 100 €.

% MUNDO VIRTUAL

Experiencias 2.0 para disfrutar
de las maravillas del planeta

i UN PASEO
VIRTUAL
PORLA

LS ALHAMBRA

Recorrido por los palacios y jar-
dines del monumento granadi-
no. https://cutt.ly/DySqH3N

:[@] LACUEVA
b DELAS

MANOS EN
ARGENTINA

. (7 NACIONAL
% SERENGETI :
(=] 5% 4 EI - B

Robert Twigger.

Video conimdgenes de 360° des-
cubriendo lafauna de Tanzania.
https://cutt.ly/XySwvjG

& IMAGENES
EN 360° DE
LA CIUDAD
0 s DE TOLEDO
Jd

Unaruta visual por el casco an-
tiguo de la capital manchega.
www.estoestoledo.com

Visita virtual paraadmirar las pin-
turas de esta cavidad de Santa
Cruz. https://cutt.ly/WySworf

2T VISITAALOS
“row ANGELESY
% | ACOSTA DE
L.{ CALIFORNIA

Losiconosde laciudad estadou-
nidensey sulitoral, a vista de pa-
jaro. https://cutt.ly/dySwqRc
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EVENTOS, MARCAS Y PUBLICIDAD

Turquiaysusnuevas candidaturas
a Patrimonio de la Humanidad

Cinco enclaves turcos optan a ser Patrimonio de la Unesco. Se
trata del Mercado de Kemeralti —-imagen-, la ciudad histérica de
Beypazary, el Area Arqueoldgica de Karatepe-Aslantas, el Valle
de Koramaz y el Castillo de Zerzevan. www.turismodeturquia.org

Seiko recuerda su primer crondgrafo

La linea Presage de Seiko rinde homenaje al modelo Crown
Chronograph de 1964. Este reloj de pulsera con funcién de
crondégrafo se disefid con motivo del primer evento deportivo
internacional celebrado en Japdn. Seiko ha creado una edicion
— limitada de 1964
i = unidades, en re-
= cuerdo de aquel
reloj mecdnico
de tres mane-
cillas con calen-
dario incorporado.
www.seiko.es

Laboral Ciudad dela Culturade Gijon

El Ayuntamiento de Gijén promovera la candidatura de la anti-
gua Universidad Laboral a Patrimonio de la Humanidad. Con-
cebido como orfanato minero y transformado en universidad,
el recinto comenzd a construirse en 1948 seglin los ideales de
la arquitectura clasicista. Tras ser restaurado, desde 2007 es
la sede de la Laboral Ciudad de la Cultura. www.gijon.info

i

Tunez, lista para recibir a visitantes

La politica sanitaria implementada en Tunez lo colocd entre
los mejores paises del mundo en la gestién de la COVID-19.
Ahora el Ministerio de Turismo tunecino ha creado el proto-
colo «Ready & Safe» con el que el sector se estd preparando
para garantizar a los visitantes las medidas sanitarias necesa-
rias para hacer de su
estancia una expe-
riencia placentera.
Un motivo mds para
disfrutar de las mara-
villas tunecinas. www.
discovertunisia.com/es

Descubrir La Siberia extremeria

La Siberia ha cumplido un afio como Reserva de la Biosfera, la
primera de Badajoz, por su diversidad natural, la mayor costa
de agua dulce de Espafiay los cielos mas limpios de Europa. La
comarca ofrece, ademds, aceite, miel, quesos y vinos artesanos
y actividades para todas las edades. turismolasiberia.juntaex.es
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CondroStop®, lalinea de salud
articular de Finisher Kern Pharma

Este nuevo producto es una crema de masaje deportivo que
ayuda a mantener en forma las articulaciones y mejora la mo-
vilidad gracias a su completa féormula. CondroStop® Tépico
contiene drnica, caléndula, sauce, harpagofito, bambu, boswe-
liay aceites de curcumay eucalipto. Otros ingredientes son
coldgeno hidrolizado, condroitina (sulfato), dcido hialurénico,
MSM (metilsulfonil-
metano) y algisium. Su
aplicacién proporciona
confort tras el ejercicio.

www.finisher.es
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AVILAY SIERRA DE GREDOS  LAS RIAS ALTAS

Lallanuracastellanaseelevaypierdeentrelosbarrancos DeRibadeo aFisterra,estarutarecorreunlitoral abrup-
ybosquesdelasierrade Gredos,alpocodedejaratrdslas to, modelado por un mar que ha determinado lavida de
soberbias murallas de la ciudad medieval de Avila. sus pueblosy hacreado calas derocas fantdsticas.

GROE-NLANDIA LA RUTA DEL CALIFATO

La granisla de hielo del hemisferio norte es un destino Cérdobay Granada estdan unidas por unitinerario de 200 km
remoto cada vez mas al alcance de la mano. Este recorrido que, através de olivares y pueblos coronados por antiguas

visita los enclaves mds asombrosos del sur y del oeste. fortalezas, resume el prlnC|p|o y el fin de al- Andalus

w!‘ﬁm v an-"‘-n l*""‘

PERU CROACIA

En el corazén de los Andes, la mitica ciudad inca de Ma- Las cascadas del Parque Nacional de los Lagos de Plitvice
chu Picchuy el lago Titicaca comparten, ademas de un son el espectacularinicio de este viaje por la costa ddlma-
pasado legendario, un paisaje que parece de otro mundo. ta, desde Split hasta la bella Dubrovnik.

..........................................................................................................................................................................................................

Y ADEMAS... IDEAS PARA ESCAPARSE A LAS CIUDADES Y REGIONES MAS SUGERENTES DE ESPANA Y
DE EUROPA, ASI COMO RUTAS CERCANAS PORENCLAVES DE INTERESNATURAL, CULTURAL E HISTORICO.
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Sabemos que este afo el verano sera diferente, lleno de emociones, con muchas
DESCUENTO ganas de reir, bailar, nadar y sobre todo compartir.
DIRECTO
HASTA Descubriremos nuevos lugares, nos sorprenderemos con momentos especiales y
500€ situaciones que jamas hubiésemos imaginado, aprovechando mejor el tiempo
fuera de casa y en la mejor compaiiia.

Para que captures todas esas experiencias, todas esas historias y las compartas
y guardes para siempre, al comprar tu cdmara o un objetivo Canon, disfrutaras de
un descuento directo de hasta 500€.

Preparate, porque el verano te espera.

Canon

lee for the Story_ Promocion valida del 15 de junio al 31 de agosto de 2020 en distribuidores autorizados. Limitado a stock existente.
Mas informacion en: canon.es/promo-verano
Acumula un descuento adicional en objetivos con la promocién: canon.es/lens-promo




ACIONES
ESTADO
ERCA

. Hemos aprendido el valor de la
'+ palabra ‘cerca’.
Y
:V i;«ﬂemos ‘descubierto que lo que
h I:"'“ ¥ ."!vis'
Nyt e S i tenemos al lado es lo mejor del

‘5-3.*"?* Q\r\-c
""\{ = :'-

"‘-"m mundo.
Que mucho de lo que buscamos,
lugares donde pasear, comer bien o
ne .ﬁiver_tirnos, estdin mas cerca de lo
Lque pensabamos.
" ;ﬂue' sentirnos cerca nos da
”‘segunda.d Nos da confianza.
Tus vagaciones estin mds cerca que

. '.ma“CasnIIa La Mancha

EN UN LUGAR
DE TU VIDA

v.turismocastillalamancha.es



